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¢Quién representa
a las futuras generaciones?

En 1987 con el informe Brundtland se comienza a utilizar formalmente el
término desarrollo sostenible, que lo define como “el desarrollo que asegura
las necesidades del presente sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones para enfrentarse a sus propias necesidades” Esta definicién se asumiria en el Principio
3.°de la Declaracion de Rio en 1992.

El debate a nivel mundial de un desarrollo sostenible surge por la preocupacion de que los sistemas
economicos actuales impiden un desarrollo igual para toda la humanidad. Pensemos que si todas las
naciones tuvieran como objetivo el estilo de vida americano, se necesitarian 7 planetas Tierra para
satisfacer sus necesidades y si pretendieran un estilo de vida francés se precisarian 3 planetas como
la Tierra. Esta realidad nos lleva a que si seguimos por este camino de consumismo, nuestras genera-
ciones futuras veran comprometida su propia existencia. Si seqguimos fijandonos en el desarrollo
basado en el consumismo y por tanto en la superpoblacion, el futuro esta abocado a una desaparicion
rapida de los recursos.

El cambio climatico, la disminucién de la biodiversidad y otros tantos desastres ya existentes, provo-
can, necesariamente, un enfrentamiento generacional porque el ansia de los politicos en encontrar
soluciones a corto plazo, en sus ciclos electorales de apenas unos afios y respaldadas por su electora-
do "alicorto”, como lo define Jeffrey D. Sachs, o ignorante como yo mismo lo defino, puede llevar a la
humanidad al desencadenamiento de desastres y de situaciones irreversibles imposibles de solucionar
por las generaciones futuras (nuestros descendientes).

Esta lucha de contrarios generacional pide a gritos una reduccion del consumo, del uso de la energia
y de aquellas actividades que agotan los recursos naturales.

El propio J. Sachs, Director del Instituto de la Tierra en la Universidad de Columbia, da algunas solu-
ciones para que la generacion actual no cargue con todos los gastos extras de una posible solucion
de futuro. Asi, el gasto en investigacion, desarrollo de técnicas de captacion y almacenamiento de
carbono, el gasto en nuevas redes eléctricas solares, por poner unos ejemplos, pueden correr a cargo
de generaciones futuras si se costean con una deuda publica mas alta (lo que no parecen saber expli-
car los actuales politicos). La cuestion es si dejamos a nuestras generaciones futuras una mayor
biodiversidad a costa de menores infraestructuras, o dejamos mayores infraestructuras y una menor
biodiversidad. Hemos de tener claro qué queremos. ;Hay que pujar por sistemas politicos disefiados
para decidir sobre inversiones colectivas que afecten al presente? O, por el contrario, ;hemos de pujar
por sistemas politicos que inviertan en el futuro de la humanidad? Soy de la opinién de que los bié-
logos tenemos clara la respuesta, nos educaron en nuestras universidades a comprender los tiempos
bioldgicos y a apreciar la diversidad bioldgica. Soy de la opinién de que la comprension de las solu-
ciones pasa por aplicar nuestros conocimientos en la critica diaria, en nuestros trabajos, incluso en
nuestros politicos. Nuestro papel es importante, pese a que hay ministras que parecen negar su pro-
cedencia de una carrera de Biologia 0 a que, algunos responsables de otros estamentos Colegiales,
acepten normas politicas contrarias a un desarrollo sostenible, sélo porque va a suponer una buena
produccion de carne. Seria deseable que surgiera la imagen del protector de las futuras generaciones,
los partidos politicos, las organizaciones sindicales y los expertos en ética deben dar un paso decisivo
y actuar como defensores del pueblo en las mesas de negociaciones representando a las futuras
generaciones.

Angel Fernandez Ipar _‘__________ﬂ_____ki//ﬁ
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ENiTtrevisia

Elena Juarez Pelaez, Directora General
de Atencion al Paciente
del Servicio Madrileno de Salud

“Vi una oportunidad de contribuir a la Sanidad Publica”

La carrera de la Doctora en Biologia, Elena Juarez Pelaez, es un claro ejemplo de bidlogo
desempeiiando importantes responsabilidades. Su pasion en campos que tradicionalmente
se han entregado a otras titulaciones sanitarias. Su pasion y determinacion la llevaron por
un sendero que no se imaginaba cuando entrego su tesis, en 1991.

Pasion y determinacion. Estos componentes
psicologicos estan siempre presentes en los es-
tudiantes y en los profesionales que avanzan,
incansables, en su carrera. En el caso de los
bidlogos esta pasion y determinacion puede
aplicarse a la investigacion, a trabajos medio
ambientales y a otras ramas de esta actividad
tan amplia. El empuje personal puede, en mu-
chos casos, romper viejos tabues y prejuicios, y
llevar a un bidlogo a ocupar un cargo que, por
costumbre o tradicion, podria haberse confia-
do a otro profesional sanitario. Este es el caso
de D2 Elena Juarez Pelaez, quien, desde abril de
2008 es Directora de Atencion al Paciente del
Servicio Madrilefio de Salud de la Consejeria de
Sanidad de la Comunidad de Madrid.

Elena Juarez Peldaez ocupaba una posicion
relevante en la empresa de seguros de salud
Sanitas y dejo esa actividad privada para acep-
tar un duro desafio: “Vi que tenia una verdade-
ra oportunidad de contribuir a la sanidad publi-
ca y de aplicar todo lo aprendido a través de mi
trayectoria profesional. Era algo muy atractivo
y estimulante que no podia dejar pasar.”, nos
explica durante la entrevista que se desarrolld
en su despacho situado en la plaza Trias Ber-
tran de Madrid.

La Direccion de Atencion al Paciente asumio
claras responsabilidades después de la publica-
cion de la nueva estructura orgdnica del Ser-
vicio Madrilefio de Salud. Iba a tener que en-
cargarse de mejorar el acceso a los ciudadanos
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a la informacion sobre servicios y prestaciones
sanitarias, velar por el desarrollo y aplicacion
efectiva de los derechos de los ciudadanos en
sus relaciones con el sistema sanitario publico
de la Comunidad de Madrid, asi como la su-
pervision y analisis de las sugerencias, quejas
y reclamaciones de los pacientes o de perso-
nas directamente interesadas. También iba a
encargarse de la coordinacion de la comuni-
cacion dirigida al paciente y a su entorno fa-
miliar, asi como la elaboracion de materiales y
publicaciones de informacion sanitaria. La lista
de funciones es mas larga. Para sintetizar, solo
afiadiremos que, entre las responsabilidades de
la nueva directora estaba, esta conseguir una
asistencia agil y mejorar la situacion de las lis-
tas de esperas quirurgicas, velar por la sequri-
dad y el confort del paciente. No menos impor-
tante es la coordinacion y seguimiento de la
politica de calidad total del sistema sanitario de
la Comunidad de Madrid y el sequimiento del
Plan de Riesgos Sanitarios a través del Obser-
vatorio Regional de Riesgos Sanitarios.

“La experiencia adquirida en la actividad de
salud privada me ha permitido enfrentarme a
estas tareas con conocimientos especificos-nos
cuenta Elena Juarez-. Comencé a trabajar para
Sanitas a finales de 1991, como asesor externo,
encargdndome de la auditoria de los laborato-
rios de andlisis clinicos que colaboraban con la
compania. Después, desde septiembre de 1992,
como miembro de la plantilla de la empresa, me

encargué de la auditoria de los medios de diag-
nostico en general. Desde 1995 ocupé el puesto
de Directora de Contratacion de Especialidades
Meédicas y Medios de Diagndstico.”

Cuando el Consejero de Sanidad de la CM,
Juan José Gliemes Barrios la convoco, esta bio-
loga que recibio su licenciatura de la Univer-
sidad de Alcala de Henares en 1985, ya habia
recorrido un largo camino. Ocupaba la jefatura
de la direccion de operaciones de Sanitas Hos-
pitales en Espafia, a donde habia llegado sin
haberlo pensado en sus comienzos profesiona-
les. En 1989 comenzo a elaborar su tesis doc-
toral, en el Servicio de Microbiologia y Parasi-
tologia del Hospital 12 de Octubre de Madrid
Yy, con una beca, comenzo a estudiar el efecto
individual y combinado en ratones de los me-
dicamentos Mebedanzol (Mb) y Plaziquantel
(Pz) en la hidatidosis secundaria, con vistas a
su aplicacion en humanos. El efecto de los far-
macos se determino por el peso de los quistes,
viabilidad quistica y analisis microscopico. Los
resultados demostraron que habia una diferen-
cia significativa entre Mb y Pz, y entre los trata-
mientos combinados, en comparacion con los
tratamientos individuales de Mb y Pz, siendo
mejor los tratamientos combinados de Mb y Pz
que el tratamiento individual con Mebendazol
(este fue mas efectivo que Praziquantel).

En esta tarea de investigacién tuvo que
superar inconvenientes imprevistos, como co-
menzar de nuevo después de comprobar que

Hospital Infanta Cristina
de la Comunidad de Madrid
en Parla.
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Los centros hospitalarios de la
Comunidad de Madrid reciben au-
ditorias de calidad sobre la Aten-
cion al Paciente, gestionados por
la oficina de Elena Juarez Peldez.

algunos ratones que utilizaba en el laboratorio
llegaban infectados. Tuvo, incluso, que recoger
muestras personalmente de las ovejas, vy vigi-
lar muy de cerca que se cumplieran todos los
protocolos.

Superados los inconvenientes, presentd su
tesis, centrada en este tema, en julio de 1991
y, uno de los miembros del tribunal que valoro
su trabajo, como asesor de la Compafia de Se-
guros de Asistencia Sanitaria Sanitas, le ofrecid
empezar a colaborar con esa empresa.

Su preocupacion por la calidad y dotes de
organizacion, la guiaron por un camino que
pasa actualmente por mejorar en todo lo posi-
ble la atencion al paciente.

"Se trata, bdsicamente, de organizar nuestros
medios y de preparar al personal para tratar al
paciente con el mismo esmero que nos gustaria
que nos trataran a cualquiera de nosotros. Por
eso, procuramos dar el mdximo de informa-
cion, reducir los tiempos de espera de pruebas
diagnosticas, consultas e intervenciones qui-
rargicas. Ponemos los medios para simplificar,
mejorar y homogeneizar los procedimientos.
Cada centro sanitario tiene sus iniciativas de
acuerdo a la realidad que le rodea, pero dentro
de eso procuramos que haya ciertos métodos y
procedimientos comunes. Por ejemplo, hemos
implantado una guia de acogida y una de sa-
lida para los pacientes hospitalizados, que es
comun para todos los hospitales. En urgencias
hemos mejorado el sistema de informacion a
pacientes y familiares y contamos con 300 per-
sonas que son los informadores de la urgencia,
conocidos carifiosamente como los ‘chaquetas
verdes' para que el paciente los identifique y
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"Hay que atender al paciente con el mismo esmero que nos
gustaria que nos atendieran a nosotros”

pueda dirigirse a ellos. Estas personas esta-
rdn en contacto directo con el coordinador de
urgencias de cada centro para informar al pa-
ciente y familiares de todo lo que necesiten y
den curso a sus inquietudes.”

“Cuando asumi esta nueva posicion, al prin-
cipio, echaba de menos algunas cosas de la em-
presa privada. Me costo acostumbrarme, pero
aqui hay un verdadero desafio de gestion que te
permite ser creativa y, al mismo tiempo, ejecuti-
va. Para ello es importante saber lo que estd pa-
sando en el sistema y con los pacientes. Por eso,
mis colaboradores y yo leemos personalmente
todas las reclamaciones y las sugerencias que
nos llegan, ya que son un buen observatorio
del sistema y nos facilitan el camino para im-
plantar acciones de mejora. Estudio todas las
propuestas y llevamos a cabo encuestas sobre
los niveles de satisfaccion del servicio que ofre-
cemos.”

La Dra. Elena Juarez ya no se sienta frente
a un microscopio ni pasa jornadas auditando
laboratorios. Pero, en cierta forma, sigue ha-
ciendo lo mismo, porque su trabajo la ha si-
tuado en la linea de fuego frente al paciente
y como interfaz entre éste y los entresijos del
sistema sanitario madrilefio. Una tarea donde
se necesita la atencion al detalle y la iniciativa
creadora de un investigador para llevar a cabo
una gestion adecuada.

OR.



FL SINDROME DE APERT

El Sindrome de APERT

Los individuos afectados por el Sindrome de APERT presentan una craneosinostosis
congénita asociada con sindactilia. Esto puede llevar asociado retraso mental leve y
alteraciones cardiovasculares, genitourinarias y cutaneas.

Metopic
suture

Sagittal

suture

Coronal
suture

Lambdoid
suture at

rear/base
of skull

El Sindrome de APERT es una acrocefalosin-
dactilia tipo 1 de causa genética (Online Men-
delian Inherited in Man: 101200). Fue descrito
por el médico pediatra francés Eugene Charles
Apert (1868-1940) en 1906 en la publicacion
De I'acrocephalosyndactylie. Bulletin de la So-
ciété des médecins des hépitaux de Paris, 1906,
23:1310.

Los individuos afectados presentan una
craneosindstosis congénita asociada con sin-
dactilia. Por tanto, se presenta un cierre pre-
maturo de varias de las suturas craneales,
estando siempre implicada la sutura coronal,

una fusién de las falanges de los dedos de las
manos y/o de los pies que va desde la fusion de
todos los dedos, ("mano en cucharon”, la mas
grave) hasta otras mas leves, pero siempre se
encuentran afectos los 3 dedos centrales; di-
versas manifestaciones afadidas, entre ellas,
cardiovasculares, genitourinarias y alteracio-
nes cutaneas. Ademas puede llevar asociado
retraso mental leve o moderado (ver tabla 1).
Se estima que su incidencia es menor de 1 por
cada 100.000 recién nacidos vivos (Boletin del
ECEMC Serie V/ n°6; 2007)

Una compliacion de la craneosinostosis es
un aumento de la presion intracraneal que
afecta, entre otros, al nervio éptico generan-
do problemas de vision y suele acompafarse
de exoftalmia provocada por la hipoplasia del
maxilar que, por otro lado, también produce
una alteracion de las capacidades respiratorias
y auditivas del paciente.

El Sindrome de APERT, junto con el Sindro-
me de Pfeiffer y otras craneosindstosis afines,
tiene su origen en mutaciones que se producen
en el gen FGFR2 localizado en el cromosoma

Por M.J. Trujillo Tiebas; M.
Fenollar Cortés; M.
Martinez Garcia; C. Vélez
Monsalve; I. Lorda
Sanchez; C. Ayus.

Fundacion Jiménez Diaz-
CAPIO (Madrid).

Centro de Investigacion
Biomédica en Red de
Enfermedades Raras
(CIBERER), ISCIII, Madrid.

El sindrome de Apert tiene causas
genéticas. Algunas de sus secue-
las pueden recibir tratamiento
quirurgico.

-
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Los afectados por este sindrome
presentan una craneosindstosis
congénita asociada con sindacti-
lia (abajo).

\NLS, ‘;Rr,[‘

osociacion nodional del
sindrome de opert
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10qg26. Este gen codifica para el Receptor 2 del
Factor de Crecimiento de Fibroblastos, encar-
gado junto con los otros receptores 1, 3y 4, de
regular las sefales de la proliferacion, diferen-
ciacion y migracion celular en diversos tejidos.

Se sabe que el 999% de los casos es debido
a dos mutaciones localizadas en el exon 7 del
gen FGFR2, ambas descritas por Wilkie (1995)
Nat Genet 9, 165.

S252W: es un cambio de una citosina por
guanina (TCG>TGG) en el nucledtido 934 que
genera una sustitucion del aminoacido Serina
(S) por Triptéfano (W) en el codon 252. Esta
mutacion se asocia a un fenotipo con malfor-
maciones craneofaciales mas severas, con ma-
yor frecuencia de fisura en el paladar y corres-
ponde al 66% de los casos diagnosticados.

En este codon se ha descrito otro cambio
(TCG>TTG) Ser252 Leu, que se asocia al Sindro-
me de Crouzon, que es otro tipo de craneosinés-
tosis (Oldridge (1997) Hum Mol Genet 6, 137.)

P253R: es un cambio de una citosina por
guanina (CCT>CGT) en el nucleotido 937 que
genera una sustitucion del aminoacido Prolina
(P) por Arginina (R) en el codon 253. Esta mu-
tacion se asocia a un fenotipo con sindactilia
mas severa y corresponde al 33% de los casos
diagnosticados.

Un dato interesante es que el 98% de los
casos son esporadicos. La mayoria de las muta-

ciones son “de novo”, es decir, aparecen por pri-
mera vez con el paciente en su contexto fami-
liar, pero una vez que las presenta un individuo,
éste puede trasmitir la mutacion a cada uno de
sus descendientes con un riesgo de un 50%, y
por tanto puede tener descendientes afectados
como él —-Herencia Autosdmica Dominante-.

Al igual que ocurre en la mutacion mayori-
taria de la acondroplasia G380R, el origen de
estas mutaciones parece estar asociado a edad
paterna avanzada, entendiendo esta como su-
perior a 35 afios. Ademas en el Sindrome de
Apert se ha descrito el mosaicismo germinal,
esto es, la co-existencia en células germinales
portadores de la mutacion y de células sin mu-
tacion. Es infrecuente que se dé mas de un caso
dentro la misma familia, pero no se puede des-
cartar el hecho de que no se repita. Por tanto,
a pesar de que este riesgo en principio es bajo,
la realizacion de un diagnostico prenatal gené-
tico molecular nos permitira salir de dudas en
sucesivas gestaciones. Para ello es imprescindi-
ble realizar un correcto Consejo Genético a los
padres de los nifios que padecen este sindrome,
ya que no es detectable mediante los métodos
ecograficos actuales.

Este sindrome representa el 4,5% de las
craneosinostosis conocidas, perteneciendo al
grupo de las craneosindstosis de tipo sindré-
mico, aunque existen craneosinostosis de tipo
no sindromico que también son de causa ge-
nética. Estas patologias presentan unas carac-
teristicas comunes y otras que las diferencian,
siendo precisamente el tipo de mutacion que
se origina el que marca las diferencias de cada
fenotipo.

Desde el punto de vista genético esimportan-
te realizar un diagnostico diferencial con otras
craneosinostosis afines tales como el Sindrome
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Tabla 1. Resumen de la Sinopsis Clinica en el Sindrome de Apert (segun OMIM):
No siempre se presentan todos los rasgos.
Peso y talla Gastrointestinal

Normales al nacimiento con desaceleracion de la
curva de crecimiento durante la infancia.

Cabeza
Acrobraquicefalia/Braquicefalia/Megalencefalia.
Fontanela amplia/Cierre tardio de las fontanelas.
Cara

Frente alta y ancha.

Cara aplanada.

Hipoplasia del tercio medio facial con prognatismo
mandibular.

Oido

Pérdida auditiva.

Otitis media crénica.

Canales semicirculares atipicos.

Ojos

Orbitas planas/Hipertelorismo/Proptosis/Estrabismo.
Fisuras palpebrales inclinadas.

Nariz

Puente nasal deprimido.

Boca

Paladar estrecho y/o hendido.

Uvula bifida.

Dientes

Mala oclusion.

Erupcion dental retrasada.

Defecto en el septo ventricular del corazon.

Cartilago anémalo de la traquea.

Crouzon, el Sindrome de Pfeiffer o Acrocefalo-
sindactilia tipo V, que presentan mutaciones en
los genes FGFR1; FGFR2, FGFR3y el Sindrome
Saethre-Chotzen o Acrocefalosindactilia tipo Ill,
que presenta mutaciones en el gen TWIST

El retraso en el diagnostico por parte de los
especialistas en el Sindrome de Apert suele ser
habitual dada su infrecuencia, por lo que la con-
firmacion genética es de gran ayuda. Los nifios
necesitan una atencion médica prolongada, ya
que han de ser operados desde los primeros
meses de la craneosinostosis (y peridicamen-
te) para permitir el crecimiento del cerebro con

Estenosis pildrica/Atresia esofagica/Ano ectopico.

Genitales internos, varones
Criptoorquidismo.

Genitales internos, mujeres
Atresia vaginal.

Rifones

Hidronefrosis.

Craneo

Craneosinostosis de la sutura coronal.
Columna vertebral

VErtebras cervicales fusionadas, generalmente de
C5a Cé.

Miembros

Sinostosis del radio y del humero.

Fusion de los huesos metacarpianos.

Manos y pies

Sindactilia simétrica de tipo 6seo y/o cutanea.
Falanges distales anchas del pulgar.

Hiperhidrosis/Hipopigmentacion/Hiperqueratosis.
Acné moderado o severo en la pubertad.
Exceso de piel de la frente (arrugas).

Sistema nervioso central
Retraso mental variable.
Agenesia del cuerpo calloso.
Ventriculomegalia/Hidrocefalea.

objeto de que este no sufra lesiones mayores
por falta de espacio. Ademas, posteriormente,
han de ser operados de la sindactilia. Presen-
tan ademas hipotonia, escasa movilidad de la
cintura escapular, problemas de locomocion,
problemas de relacion y autonomia, asi como
secuelas psicologicas. Por lo tanto, el equipo
que debe atenderles debe ser multidisciplinar,
ya que se requiere la practica médica de neuro-
cirujanos, cirujanos maxilo-faciales, ortodon-
cistas, oftalmologos, otorrinos, traumatélogos,
genetistas y ayuda fisioterapéutica y psicoldgi-
ca continuada.

M.J. Trujillo-Tiebas es IP
del proyecto de
investigacion "Estudio de las
bases moleculares de las
malformaciones congénitas:
cardiovasculares,
oculofaciales y esqueléticas”
financiado por la Fundacion
Ramon Areces.

Maria Fenollar Cortés es
Facultativa Especialista
Adjunta en Bioquimica
Clinica; Dpto. Genética,
Hospital Universitario San
Carlos (Madrid).

Monica Martinez Garcia es
becaria pre-doctoral
financiada por la Fundacion
Conchita Rabago.
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En algunos paises se estan reali-
zando vastas campafias de vacu-
nacion.
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PREVENCION DE LA GRIPE A

Los centros de trabajo requieren una serie de medidas de prevencion para evitar una alta
incidencia de la Gripe A H1N1. Ofrecemos aqui, con la colaboracion del Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas, una guia resumida de lo que podemos hacer.

El 11 de junio de 2009
la Organizacion Mun-
dial de la Salud decidio
declarar a la influenza
denominada “Gripe A o
H1N1" como pandemia.
Con ello se pusieron en
marcha una serie de
mecanismos de preven-
cion a escala global y
se confirmo la difusion
de esta afeccion causa-
da por una variante de .
la cepa viral HIN1 que
contiene material gené-
tico de una cepa aviaria, dos cepas porcinas y
una humana. Este virus combinado sufrié una
mutacion y paso de los cerdos a los humanos.
Justamente, la OMS adopto para este influenza
virus la designacion de Gripe A, que engloba a
la familia de los virus de la gripe humana, la de
algunos animales como los cerdos y aves. Las
letras H y N (Hemaglutininas y Neuraminida-
ses) corresponden a las proteinas.

En los meses subsiguientes y, tras los prime-
ros casos conocidos que se produjeron en Méxi-
co y Estados Unidos, la tasa de mortalidad que
inicialmente podia considerarse alta se redujo
notablemente con la aplicacion de tratamientos
antivirales que hasta el momento se han mos-

trado efectivos. No se
sabe que podria pasar en
un futuro proximo si el
virus llegase a mutar.

Segun el Ministerio
de Sanidad y Politica So-
cial la tasa de mortali-
dad calculada en Espafia
es de 0,18 fallecidos por
cada 1.000 afectados.
Sin embargo, la facili-
dad de transmision de
la Gripe A ha provocado
muchos contagios que
provocan gran ausentis-
mo laboral y escolar.

Seguin la Ministra de Sanidad y Politica So-
cial, Trinidad Jiménez, a comienzos de septiem-
bre "la tasa de infectados en Espafia es similar a
la de otros paises europeos -en Francia, la tasa
estimada de gripe clinica es de 57 por 100.000
y, en Bélgica, 79 por 100.000-."

El Ministerio de Sanidad adquiri6 mas de
20 millones de vacunas y 15 millones de tra-
tamientos con el antiviral Oseltamivir (nombre
comercial Tamiflu). Otro antiviral es el Zanami-
vir, nombre comercial Relenza.

El Ministerio ha establecido los grupos de
riesgo que tendran prioridad en las operacio-
nes de vacunacion, y entre ellos se encuentra el
personal que realice tareas en el ambito sanita-
rio y de proteccion civil, en el que seguramente
habra muchos biélogos.

Aunque la enfermedad en la gran mayoria
de los casos cursa con sintomas leves, se hace
imprescindible tomar medidas para informar a
los trabajadores y prevenir su incidencia en los
centros de trabajo. Esta accién resulta particu-
larmente imprescindible en los laboratorios y
centros sanitarios. Por eso, ofrecemos aqui una
guia de prevencion adaptada del documento
especifico preparado por el Consejo Superior
de Investigaciones Cientificas del Ministerio de
Ciencia e Innovacion para sus centros de trabajo,
recomendaciones aptas tanto para sus oficinas
como para laboratorios de manera genérica.
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Resumen de la guia elaborada por el Consejo Superior

de Investigaciones Cientificas (CSIC) para sus centros de trabajo

¢Como se contagia el virus A (H1N1)?

Al ser un virus de la gripe, su contagio es
similar al de la gripe estacional que se pre-
senta cada invierno. Se transmite de persona
a persona, principalmente por el aire, en las
micro gotas de saliva y secreciones nasales
que se expulsan al toser, al hablar o
al estornudar, y también a través
' . de objetos y superficies con-
a‘ . taminados con éstas. El virus
. se puede transmitir al tocar-
ﬁﬁ ; se con las manos los ojos, la
. boca o la nariz tras tocar su-
# perficies en las que se hayan
depositado micro gotas o secre-
ciones de una persona infectada.

No se transmite por consumir carne de
cerdo ni productos derivados del mismo. El
virus puede sobrevivir varios minutos en las
manos, mas de un dia en las superficies du-
ras, no porosas (plasticos, acero inoxidable...)
y varias horas en telas, papeles y pafiuelos.

Por eso es necesario intensificar las me-
didas higiénicas habituales en los lugares en
los que conviven muchas personas.

Una persona infectada puede transmitir
el virus en el periodo comprendido entre las
24 horas antes del inicio de los sintomas y
hasta entre 5y 7 dias después.

¢Como afecta la nueva gripe a la
asistencia al trabajo?

Los trabajadores con sintomas o sospe-
chas evitaran acudir al trabajo y se pondran
en contacto con los servicios sanitarios,
siguiendo las recomendaciones de cada
CCAA.

¢Qué hay que hacer si algun trabajador
o personal presenta sintomas de la gripe
o sospecha durante la jornada laboral?

Ante la aparicion de sintomas gripales o
su sospecha, el trabajador regresara a su do-
micilio y efectuard una consulta médica.

En caso de que no pueda regresar en ese
momento, se intentard su traslado a un lu-
gar tranquilo y ventilado (por ejemplo en a
una estancia separada de los laboratorios o

de las zonas de mas afluencia de personal)
hasta que pueda regresar a casa y consultar
con su médico.

Se estima que la transmisién de la gripe
comprende el periodo que va desde las 24
horas anteriores a la aparicion de la sinto-
matologia hasta 7 dias después del inicio
de los mismos y, en cualquier caso, hasta al
menos 24 horas después de que cesen los
sintomas.

¢Cuales son los sintomas de gripe o
sospecha en adultos?

El personal no debe acudir a trabajar si
tiene sintomas compatibles con gripe. Los
sintomas de Gripe A/H1N1 en adultos son:

® Fiebre (mas de 38°C).

® Tos.

® Malestar general.

® También se puede tener dolor de

cabeza, dolor de garganta, estornudos
(rinorrea), dolores musculares (mialgia)
y, a veces, diarrea y vomitos.

(Se denomina actualmente “caso

de gripe A/HIN1" al paciente que
tiene fiebre de >38°C y al menos dos
de los demas sintomas referidos;

esta definicion podria ser variable

por la OMS segun evolucionen

los conocimientos meédicos y
epidemiologicos.)

¢Cuales son los sintomas indicativos de
gravedad de la nueva gripe en adultos?
® Aparicion de dificultad respiratoria
® Dolor costal de tipo "pufialada”
e Confusion/desorientacion.
e Palpitaciones.
e Si el paciente no orina en 24 horas o la
orina es color “cofac”.
e Diarreas acuosas (riesgo de deshidrata-
cion).
e Petequias (pequefias manchas rojizas
en piel).
® Se buscara asistencia médica urgente
siempre que exista o empeoramiento
repentino 0 empeoramiento pasados ya
siete dias de enfermedad.
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¢Cuales son los “grupos de riesgo"?

Personas con:

e Enfermedades del corazon (excepto hi-
pertension).

¢ Enfermedades respiratorias crénicas.

e Diabetes en tratamiento con farmacos.

® Insuficiencia renal moderada-grave.

¢ Enfermedades de la sangre como he-
moglobinopatias o anemia si son mo-
deradas o graves.

e Personas sin bazo.

e Enfermedades hepaticas cronicas avan-
zadas.

e Enfermedades neuromusculares graves.

® Inmunosupresion (incluida la del VIH-

En los laboratorios hay que tomar una SIDA. Los nifos en tratamiento con can-

sgrie de mec_iidas preveptivas.Yen cierta!s cer en su domicilio o las producidas por

cllrcuntstalnuas, se requiere hacerlo en si- farmacos que tienen que tomar perso-
tios publicos.
nas trasplantadas).

e Obesidad morbida (indice de masa cor-
poral de 40 o mas. Se calcula dividiendo
el peso, en kilogramos, entre la altura,
en metros, al cuadrado).

® |0s menores de 18 afos que reciben
tratamiento prolongado con &cido ace-
tilsalicilico (aspirina).

® | as embarazadas.

¢Medidas personales de prevencion?

e Cubrirse la boca y nariz al toser, y es-
l tornudar con pafiuelos de papel de un
1 ®  solo usoy tirarlos a la basura. Si no tiene
“ pafiuelo de papel, toser y estornudar so-
- bre la manga de la camisa para evitar la
] contaminacion de las manos.” Lavarse las
manos frecuentemente con agua y jabon
(o en su defecto con un desinfectante/
preparado de base alcoholica) durante
15-20 sequndos, y sobre todo después de
toser o estornudar, tras sonarse la nariz,
tras ir al aseo, antes y después de comi-

das o cuando estén visiblemente sucias.

[~

El procedimiento optimo de la limpieza
de manos es el siguiente:

® Mojar las manos con agua, aplicar ja-
bon y frotar las manos durante al me-
nos 15-20 segundos, aclarar con agua
abundante, secar las manos con una
toalla de papel desechable, cerrar el
grifo con la propia toalla de papel des-
echable, tirar el papel desechable a la

BIOLOGOS - n° 21 - 2009 ® 12

basura (preferiblemente a un cubo con
tapa de pedal y con bolsa de plastico) y
cerrar el cubo si es posible.

e Fvitar tocarse con las manos los 0jos, la
nariz o la boca.

® No compartir objetos personales, de
higiene o aseo (vasos, toallas, refres-
cos, etc.).

® No chupar objetos propios ni ajenos
(por ejemplo boligrafos).

e Evitar el contacto cercano con personas
enfermas, salvo el cuidador.

Referencias bibliograficas
y webs de interés:

Ministerio de Sanidad y Consumo:
http://www.msc.es/
http://www.msps.es/

OMS (Organizacion Mundial de la
Salud):

http://www.who.int/es/
http://www.who.int/csr/disease/swin-
eflu/en/index.html

**Portal de salud de Comunidad

de Madrid:
http://www.madrid.org/cs/Satellite?ci
d=1142556047970¢language=esttpa
gename="PortalSalud%?2FPage%o2FPT
SA_pintarContenidoFinal&tvest=11425
48610562

NOTA: agradecemos la colaboracién del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas y de la Dra.
Marta Bermejo Bermejo, Jefe de Unidad de Salud
Laboral y Vigilancia de la Salud.
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Instalaciones adecuadas para permitir lavarse
las manos. Disponibilidad de jabon, o en su
defecto preparados de base alcoholica.

Toallas de papel/pafiuelos desechables.

Bolsas de basura de plastico, y cubos con tapa
y apertura a pedal.

Ventilacion adecuada de las instalaciones.
Ventilar diariamente las salas de reuniones y
espacios comunes.

Limpiar con frecuencia superficies,
mobiliario y aquellos objetos de

uso comun (mesas, aseos, pomos,
barandillas, teléfonos, teclados y
ratones de ordenador, etc.). Tras la
limpieza con el jabon o detergente,
hay que realizar un enjuague con
agua. Se debe quitar el polvo que se
haya depositado en mesas u objetos
con agua y jabon, y no con trapos
Secos.

Siempre que sea posible se evitara
barrer, ya que supondria levantar el
polvo del suelo; es preferible aspirar.

Reservar una sala/s separada (una sala
tranquila y bien ventilada) para cuidar en su
caso separadamente al adulto enfermo hasta
que éste pueda regresar a su casa y recibir
cuidados sanitarios.

No se recomienda el uso de mascarillas

de ningun tipo en la poblacion general

en la actual situacion epidemioldgica. Es
aconsejable la disponibilidad para su empleo
en casos puntuales y siguiendo instrucciones/
recomendaciones médicas.

Las recomendaciones deben ser comunicadas
y difundidas a todo el personal. Se facilitara
la difusion de la informacion preventiva por
los medios disponibles (via Intranet, correo
electrénico, carteles, sesiones informativas,
cuando proceda).

]
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Por Jorge Calvo Ganzabal
www.lacasadecampo.net

No es raro encontrarse con igua-
nas abandonadas. (Imagen de
Anipedia.net).
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Animales exoticos y abandonos

en Madrid

De forma creciente, en los ultimos afios
asistimos al abandono de ejemplares de es-
pecies exoticas que proliferan en Madrid.
A modo de introduccion vale este recien-
te episodio: desde el balcon de un tercer piso
cayo a la via publica, por descuido de su pro-
pietario, un lagarto varano de casi 3 metros de
largo, el cual fue recogido por miembros de la
Patrulla Verde municipal vy, trasladado al Exo-
tarium de Titulcia, murid al cabo de unos dias
como consecuencia de las heridas producidas
en la caida.

Lo mas triste de esta historia es que se re-
pite desde hace mucho tiempo y siempre con
consecuencias negativas para los animales.
Hubo casos similares con un 0so perezoso,
tortugas moras, caimanes, monos aulladores,
camaleones, loros, etc., y la mayoria tienen
algo en comun, un final infeliz. Hay otras his-
torias con consecuencias graves para huma-
nos, propietarios o no.

Este mismo afio, en Madrid, el propietario
de unas serpientes cascabel, resultdé mordido
por una de ellas y estuvo a punto de fallecer,
ya que no existia antidoto alguno cercano. Dias
después, la Comunidad de Madrid se apresurd
a asegurar que regularia la tenencia de anima-
les de compafiia, salvajes o exoticos, a través de
un decreto. Sin embargo, ese decreto ya existe
(R.D. 20/99 de animales potencialmente peli-
grosos), y tiene ambito nacional. Las normas
y las leyes estan ahi, pero el problema es el de
siempre: hacerlas cumpliry, sobretodo, dedicar
recursos a la inspeccion y control de todas las
actividades relacionadas con el problema.

En Madrid se controla a criadores, distribui-
dores y veterinarios que venden, con los per-
misos necesarios, algunas mascotas exdticas,
pero es conocido que, a nivel de trastienda,
algunos aprovechaban su actividad legal para
introducir especies de forma fraudulenta. Ade-
mas, se trata de un negocio dificil de detectar.
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Centenares de tarantulas, insectos, peces y
mamiferos entran al pais ilegalmente cada
afio. El contrabando de animales es un negocio
silencioso, que segun cifras de la ONU se ha
consolidado como la tercera actividad ilicita
que mueve mas dinero en el mundo, después
del trafico de drogas y de armas. Se ejecuta
a pequefa escala, pero reporta enormes ga-
nancias (una tarantula azul del Orinoco cuyo
precio alli es de 2 euros, se cotiza aqui a mas
de 200 euros) y las cifras de esta actividad van
en aumento afio tras afo.

El trafico de estos animales llamados exo-
ticos se ha convertido en un negocio rentable
(cada familia con mascota se dejé un prome-
dio de 1.500 euros el afo pasado). Un proble-
ma afiadido es que estas especies introducidas
pueden influir muy negativamente sobre las
especies autdctonas.

Cuando uno adquiere un animal exotico lo
primero que se consigue con este tipo de ad-
quisicion es modificar la vida del animal en su
lugar de origen (ademas de los que no supe-
ran el viaje); lo sequndo, poner de los nervios
al veterinario, y finalmente someter a riesgos
innecesarios a la familia y a posibles vecinos.
Pero si, ademas, el ejemplar en cuestion per-
tenece a una especie protegida, se esta come-
tiendo un delito grave. (Convenio CITES)

El Convenio sobre el Comercio de Especies
Amenazadas de Fauna y Flora Silvestres (CI-
TES), de caracter global, tiene como principal
objetivo la gestion y control del trafico de es-
pecies que, por su comercio, pudieran estar
amenazadas. Pero tiene un grave fallo: no se
ocupa de los dafios 0 usos de esas especies
en los lugares de destino cuando se escapan
0 son abandonadas. Es decir, son los estados o,
en nuestro caso las CC.AA. las que deben ela-
borar las estrategias a seguir, pero todas las
medidas que se han tomado hasta hoy van
encaminadas hacia la acuicultura, la caza o
la pesca deportiva y el peligro que entrafia la
introduccion de especies foraneas en los eco-
sistemas circundantes.

Por Espafia pasa el 30% del trafico mundial
(y esto que solo es detectado el 50% del trafi-
o que pasa por nuestro estado). La situacion
geografica de Espafia (puerta de Europa), un
nivel adquisitivo medio-alto, y su riqueza na-
tural, hacen que el tréafico ilegal de especies se
desarrolle notablemente.

Aunque varias leyes nacionales castigan
con duras sanciones la introduccion de cier-

tas especies exoticas, la tarea de educacion
medioambiental, y, concretamente, la educa-
cién sobre especies exdticas, se asignan a cada
Comunidad Autdénoma pero, en la mayoria,
este tipo de formacidn brilla por su ausencia.
La realidad es que, a dia de hoy, la protec-
cion juridica de los animales se diluye en un
conjunto disperso de leyes, reglamentos y re-
comendaciones que la Administracion central
y las Comunidades Auténomas han ido produ-
ciendo de forma erratica y arbitraria, cuyas vio-
laciones son sancionadas de forma diferente.
Por tanto, corresponde a la Administracion
la tarea de educar, concienciar y sensibilizar a

Chimpancés y cocodrilos pueden
sufrir la indiferencia de sus pro-
pietarios.
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Loros, papagayos, serpientes vy

aves exoticas requieren
atencion especial.

BIOLOGOS - n° 21 - 2009 ® 16

una

la poblacion en esta materia, asi como le co-
rresponde también ocuparse del bienestar de
los animales abandonados.

A nivel local, pocos ayuntamientos contem-
plan la labor de prevencion, gestion y control
de especies exoticas que, al ser traidas y aban-
donadas, de una forma u otra se han hecho
fuertes en nuestros ecosistemas, alterandolos
de forma notable. Tenemos un ejemplo en la
tortuga de Florida (Trachemys scripta), que ya
es parte de la fauna de los arroyos de la Casa
de Campo de Madrid y, vemos con cierta sor-
presa, como padres de familia vienen los fines
de semana a este conocido pulmon madrile-
fio, con la intencion de soltar estas mascotas
porque se han hecho muy grandes o se han
aburrido de ellas.

Desde estas lineas quisiera recordar que el
abandono de animales esta sancionado por
nuestras normas sobre proteccion animal.

Desde las diferentes administraciones se
nos recuerda que:

“Las ordenanzas sobre tenencia de animales
equiparara el abandono al maltrato” y "vamos
a ser muy serios con este tema, ya que que-
remos evitar por todos los medios el abando-
no de animales, por tanto quien lo haga sera
multado con 6.000 euros y 18.000 en los casos
mas graves" son frases que se repiten todos
los veranos desde los ayuntamientos de nues-
tro pais que mas sufren esta lacra.

Para disminuir el alto indice de abandonos
que registra nuestro pais, lo mejor es tener las
cosas claras antes de adoptar una mascota. En
primer lugar, es necesario un consenso familiar,
saber el tiempo que vamos a poder dedicarle y,
sobre todo, informarnos bien sobre las carac-
teristicas del animal antes de introducirlo en
casa ya que, en el caso de las exdticas, existen
numerosos casos relacionados con problemas



Z00LOGIA

de conducta en el animal, lo que sorprende o
decepciona de forma negativa a sus duefios.

Ademas existe una premisa que todos de-
beriamos conocer: “no tengas un animal si no
lo quieres”. Las mascotas regaladas son las pri-
meras en ser abandonadas.

En nuestro pais las cifras de abandono ani-
mal, sobre todo de las Ilamadas tradicionales
(perros y gatos), alcanzan numeros alarman-

tes. Solo el afio pasado se abandonaron cerca
de 100.000 perros y 25.000 gatos (uno cada
tres minutos). Parece ser que irse de vacacio-
nes y llevarse a la mascota son cosas incom-
patibles para el 38% de los espafioles y no son
pocos los casos que comprobamos que se ha
dejado solo a un perro durante 15 dias 0 mas
en un jardin con un barrefio de agua y un saco
de pienso abierto.

y abandono de especies exdticas.

Desarrolla funciones de educador
ambiental con alumnos de colegios de
Madrid en el Aula de Medio Ambiente
que La Patrulla Verde de la Policia Mu-
nicipal posee en sus dependencias de la
Casa de Campo, asi como es miembro
vocal de la Sociedad Micoldgica de Po-
zuelo de Alarcon.

Pasion por la zoologia

Jorge Calvo es licenciado en Ciencias Bioldgicas por la Universidad Complutense de
Madrid y se ha especializado en Zoologia y Medio Ambiente. Desempefia sus funciones
laborales dentro de la Unidad de Proteccion del Medio Ambiente del Ayuntamiento de
Madrid, donde ha vivido de primera mano los problemas de la tenencia, proliferacion

Profesor-colaborador de los cursos de Intervencion Policial en materia de Animales
Domésticos y exdticos impartido por la Academia Regional de Estudios de la Seguridad
de la C.M., explicando la Ley 1/90 de Proteccion de Animales Domésticos y la Ley 2/91 de
Proteccion de Flora y Fauna de la Comunidad de Madrid y profesor de Etnobotanica y usos
tradicionales de las plantas de la sierra de Guadarrama.
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Mas de seis mil toneladas de en-
vases de productos fitosanitarios
deben recogerse y tratarse ade-
cuadamente cada afio en Espafa.
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SIGFITO una solucion agricola

La utilizacion de productos fitosanitarios como los herbicidas, insecticidas, fun-
gicidas y otros para asegurar la calidad y los rendimientos de las cosechas, ha
puesto sobre el tapete la necesidad de gestionar adecuadamente el destino de
sus envases una vez utilizados. Si éstos no son recogidos y manipulados adecua-
damente, podrian acarrear un serio problema medioambiental. Para evitarlo ha

nacido SIGFITO.

Se estima que en 2008 se consumieron en
Espafia 143 millones de kilos de productos
fitosanitarios, que generaron cerca de 6.300
toneladas de envases usados. Todavia hoy mu-
chos de ellos no se gestionan adecuadamen-
te, de forma que constituyen un serio peligro
para el medio ambiente, especialmente si son
abandonados junto a rios, canales, acequias o
si son enterrados o incinerados de manera in-
controlada.

Estos envases son contaminantes y con-
siderados legalmente "residuos peligrosos”.
Quienes los utilizan, fundamentalmente agri-
cultores, estan obligados a gestionarlos co-
rrectamente, lo que no siempre ocurre. Y ello
a pesar de que practicas antes tradicionales,
como quemarlos, enterrarlos o dejarlos aban-

donados en el campo, estan ahora penalizadas
por la normativa vigente sobre estos envases.
La ley sanciona con multas de hasta 6.000
euros a aquellos agricultores que se deshagan
incorrectamente de sus envases.

Accion mancomunada

En Espafia existe desde 2002 un sistema
llamado SIGFITO para recoger estos envases y
evitar el impacto medioambiental. SIGFITO es
lo que se conoce como Sistema Integrado de
Gestion (SIG), una entidad sin dnimo de lucro
por imperativo legal bajo la que también se
encuentran, por ejemplo, el sistema de reco-
gida de vidrio, de neumaticos o de envases de
medicamentos.




El sistema esta financiado por las empresas
envasadoras, que a su vez incluyen el precio de
la gestion en el coste del producto.

En sus pocos afios de existencia, SIGFITO se
ha implantado a lo largo de todo el territorio
nacional, alcanzando un nivel de recogida de
envases vacios de productos fitosanitarios
proximos al 50%. Estos datos revelan que el
SIG es conocido entre los agricultores y los
profesionales de la distribucién, que han de-
mostrado un grado de concienciacion impor-
tante, no solo por el nivel de recogidas con-
seguido, sino también por los mas de 2.400
puntos SIGFITO donde los agricultores pueden
depositar sus envases.

SIGFITO

xS RO ENY A SE S Sk

Recogida de residuos

Cuando los envases llegan a los puntos SIG-
FITO, se envian a instalaciones autorizadas,
donde se les da un tratamiento medioambien-
tal adecuado, mayoritariamente reciclado y
recuperacion energética, y excepcionalmente
deposito de seguridad.

El punto SIGFITO acepta cumplir una serie
de requisitos para recibir y almacenar los en-
vases en condiciones de sequridad. Por su par-
te, SIGFITO aporta el material necesario para
este acopio de los envases (bolsas y contene-
dores), material de difusion del sistema y se
compromete a retirar los residuos periddica-

MEDIO AMBIENTE

En 2008 se consumieron en Espa-
fia 143 millones de kilos de pro-
ductos fitosanitarios.
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Rocio Pastor es la Directora Ge-
neral de Sigfito. Esta entidad ha
organizado 2.400 puntos de re-
cogida de los envases de fitosa-
nitarios.
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mente. Asi, estas entidades pasan a ofrecer un
servicio postventa de gran valor afiadido para
sus clientes o socios, adquiriendo una ventaja
competitiva, ya que para los agricultores en-
tregar los envases es obligatorio.

Pero no todos los envases se pueden en-
tregar en el punto SIGFITO. Los centros sélo
pueden aceptar los envases vacios y secos que
tengan el simbolo de SIGFITO.

SIGFITO autorizado
Para operar en un territorio, y dado que las

competencias en materia de medio ambiente
recaen sobre las Comunidades Autdnomas,

SIGFITO necesita una autorizacién de cada go-
bierno autonémico, y debe renovarlas cada 5
anos.

Una vez autorizado, SIGFITO debe informar
periodicamente a las CC.AA. de todos los da-
tos relativos al funcionamiento del sistema v,
en especial, acerca de las empresas adheridas,
las bajas y las que pudieran cometer fraude,
la cantidad de envases puestos en el mercado,
la cantidad y tipo de envases gestionados, la
red de puntos SIGFITO existentes y el destino
final dado a los residuos. Actualmente, SIGFITO
opera en las 17 Comunidades Auténomas.

Informe: Oficina de Prensa SIGFITO.

DEPOSITE AQUI
05 SElls LI UASES
FITUSARKITRRIDS

=i




Congreso de Docentes
de Ciencias de la Naturaleza

Noticias

Portal del COBCM renovado

El Colegio Oficial de Bidlogos de la Comunidad de Madrid ha
puesto ya en marcha su nuevo portal digital, http://www.cobcm.net,
dirigido a todos los profesionales en particular, y resto de usuarios,

El Colegio Profesional de la Educacion (CDL) de la Co-
munidad de Madrid, el Colegio Oficial de Biologos de la
Comunidad de Madrid (COBCM) y el llustre Colegio Oficial
de Geodlogos (ICOG), junto con las Facultades de Biolo-
gia y Geologia de la Universidad Complutense de Ma-
drid (UCM) vy el Grupo de Investigacion Epinut de dicha
Universidad, organizan para el 16 y 17 de abril de 2010
el “I Congreso de docentes de Ciencias de la Naturaleza.

: Jornadas sobre Investigacion y Diddctica de la Biologia y
i Geologia en Secundaria y Bachillerato”

Si estas interesado en participar, ponte en contacto
con: biologiageologia@cdlmadrid.org, antes del 31 de
enero de 2010. Precio: 40 € para colegiados, personal y
alumnos de la UCM. No colegiados: 60 €.

Solamente a los interesados se les mandara una circular
(a partir del 28 de febrero de 2010). La conferencia inau-
gural versara sobre “Repercusiones del Plan Bolonia en la
Ensefianza Secundaria”. Coordinadores: Marisa Gonzalez

¢ servicios a nuestros colegiados y

. temas relacionados con la activi-

en general, interesados en temas

relacionados con la ciencia.

Hemos realizado una moder-
nizacion visual y tecnologica de

nuestro sitio web a través del que
ofrecemos una amplia gama de

la informacion mas actualizada de

dad colegial.

i Montero de Espinosa (malezmontero@amail.com), Al-
: fredo Baratas Diaz (alfredo.baratas@bio.ucm.es).

Premio Fondena 2009

El Rey Juan Carlos entrego recientemente el VIl Premio Fonde-
na 2009 al naturalista cantabro Jesus Garzén Heydt, defensor de
los derechos de paso de los pastores trashumantes y del aprove-
chamiento de los pastizales «para combatir el cambio climaticon.

Don Juan Carlos presidio el acto de entrega de este premio de
la Fundacion Fondo de Proteccion a la Naturaleza en la sede del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) junto a la
ministra de Ciencia e Innovacion, Cristina Garmendia.

Garzon, impulsor de los parques de Oyambre y Monfragie
(Caceres) y del paso anual de rebafios por la Puerta del Sol de
Madrid para la recuperacion de las Cafiadas Reales y de Ia tras-
humancia expresd que el aprovechamiento de los pastizales, a
través de la ganaderia extensiva y la trashumancia, es una de las
claves para afrontar el cambio climatico. «Espafia sirve de ejem-
plo en este sentido porque es el unico pais del planeta con una
red de Cafiadas Reales perfectamente definidas y protegidas que
unen todas las regiones de Espafias, ha sostenido Garzon.

Fe de erratas: En "Bio-
logos” 20 del seqgundo cua-
trimestre de 2009 se des-
liz6 un error en el pie de
foto superior de la pagina
5. Este debe decir: "Dfia.
Isabel Castro Parga, Decana
de la Facultad de Ciencias
de la Universidad Autono-
ma de Madrid, y D. Benito Mufioz Araujo, Vice-
decano de Grado de la Facultad de Biologia de la
Universidad Complutense de Madrid, entregaron
los premios a los ganadores de la categoria B."

Aliter, nuevo periddico-Web
de Biotecnologia

La escuela Internacional de Negocios Aliter ha lanzado el pri-
mer periddico digital sobre biotecnologia que existe en Espafia
(www.bio-tecnologia.es).

El objetivo del periddico es introducir la informacion del cam-
po biotecnoldgico a través de la red y ser, a la vez, un medio

Barcelona

El décimocuarto Congreso Europeo de Biotecnologia, orga-

de referencia que le brinde a nuestros lectores la posibilidad de
hacer un sequimiento de la actualidad cientifica, econdmica y
empresarial del sector. En ¢él, a través de sus diferentes secciones,
se podra tener acceso a noticias nacionales e internacionales,
formacion y eventos, bolsa de empleo y ofertas de trabajo.

Sedes de las Olimpiadas nacionales

La fase nacional de las Olimpiadas Espafiolas de Biologia
se realizara en los siguientes afios en Valencia, Andalucia,
Navarra y Gran Canaria. En esta ultima isla se mantendra la
sede de la organizacion. Los delegados de las distintas sedes
llegaron a un acuerdo que resuelve el tema de la movilidad de
las sedes de este importante evento.

nizado por la Federacion Europea de Biotecnologia (EFB) con la
colaboracion de Biocat, tendra lugar en Barcelona entre el 13y
el 16 de septiembre de este afio. El fundador de Celera, promo-
tor del proyecto privado de secuenciacion del genoma humano,

y director del Venter Institute de San Diego (California), el doc-

tor Craig Venter, sera el encargado de impartir la conferencia
inaugural del evento. Otros profesionales de renombre interna-
cional como Leroy Hood, uno de los iniciadores de la biologia
de sistemas, y Steen Riisgaard, director general de Novozymes
completaran el programa cientifico.

El objetivo del congreso, que se presentara con el lema Sym-
biosis: ciencia, industria y sociedad, es tratar la innovacidn bio-
tecnoldgica y acercar las ventajas que los avances de este sec-
tor aportan a la sociedad. En este sentido, se abordaran cuatro
temas clave: biotecnologia industrial, salud y medicina, biotec-
nologia verde y biologia de sistemas y tecnologia.




SEGUROS

BIOLOGOS - n° 21 - 2009 ® 22

Tranquilidad para nuestros biologos

El Colegio Oficial de Bidlogos de la Comunidad de Madrid ha llegado a un acuerdo
con la correduria de seguros AON para ofrecer, a aquellos colegiados que
lo soliciten, cobertura en Responsabilidad Civil, a través de la compaiia aseguradora

Zurich Espaia.

He aqui un articulo aclaratorio sobre las
caracteristicas y alcance de este tipo de ser-
vicio:

La responsabilidad civil es una obligacion
juridica en virtud de la cual el causante de un
dafo/perjuicio es responsable de la reparacion
de los mismos.

Las bases del sistema de responsabilidad las
recogen dos articulos del Codigo Civil espafiol:
el articulo 1.902, que establece el principio
de que nadie tiene por qué soportar un dafio
de otro y tiene derecho a su reparacion, y el
articulo 1.101, que determina la responsabili-
dad de quienes contravienen lo pactado en un
contrato.

La responsabilidad civil supone el nacimien-
to de la obligacion de indemnizar, se trata del
nacimiento de una deuda. Es la obligacion de
reparar un dafio que se ha causado. Para hacer
frente a la obligacion de reparar el dafio, es
decir, de indemnizar, se abren varias posibles
alternativas:

o Establecer medidas de prevencion para
evitar que surja o, en caso de surgir, redu-
cir su impacto.

e Asumirla integramente con cargo al pro-
pio patrimonio.

o Adoptar medidas de transferencia del
riesgo, como es la contratacion de un se-
guro de responsabilidad civil profesional.

El sequro puede cumplir asi una triple fun-
cion: econdémica, de proteccion del propio
patrimonio; psicoldgica, por la mayor tran-
quilidad al asegurado en el desempefio de sus
trabajos profesionales; y de imagen, como ga-
rantia adicional de calidad del servicio frente
a los clientes.

Tratamos a continuacion de explicar en li-
neas generales en qué consiste el seguro de
responsabilidad civil profesional negociado por
el colegio a través de la correduria AON.

¢Qué es el contrato de seguro?

Es el contrato por el que una persona se
hace prometer del asegurador el pago de una
prestacion en caso de ocurrir determinado
riesgo. En el seguro de responsabilidad civil
profesional, esta prestacion consiste en repa-
rar las consecuencias econémicas de un error
0 negligencia cometidos en el desarrollo de la
actividad profesional.

¢A quién asegura la poliza negociada
por el Colegio?

o A los colegiados legalmente habilitados
para el ejercicio de su profesion que con-
traten el sequro.

e A las personas que trabajen a las orde-
nes de los bidlogos asegurados, excepto
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si se trata de otro biologo, por los actos
de servicio realizados en las actuaciones
profesionales que el bidlogo les haya en-
comendado.

e A los despachos profesionales integrados
100% por bidlogos colegiados y terceras
personas que no ejerzan funcion alguna
dentro del despacho, o que ejerzan labo-
res administrativas, o personal auxiliar en
general, siempre y cuando la reclamacion
tenga origen en error profesional cometido
por un bidlogo asegurado bajo este seguro
y que todos los bidlogos integrantes de la
sociedad lo estén con un limite superior a
30.000 €.

¢Qué asegura esta poliza?

El pago de las indemnizaciones de los que el
biologo colegiado que haya contratado el se-
guro (o licenciado en Ciencias Ambientales, en
Bioquimica o en Ciencias del Mar) pueda ser
responsable por los dafios o perjuicios ocasio-
nados involuntariamente a terceras personas
con ocasion del ejercicio de la profesion.

Ademas cubre:

e La indemnizacién por daios materiales,
pérdida o extravio de documentacion
confiada o bajo custodia del asegurado
para desarrollo del trabajo encomendado,
asi como los costes y gastos incurridos
para reemplazar o restaurar tal documen-
tacion.

e |a responsabilidad civil por contamina-
cion accidental.

¢ Una indemnizacion mensual por inha-
bilitacion profesional, en el supuesto de
que por sentencia firme penal se imponga
esta condena al bidlogo asegurado.

e Los gastos de defensa juridica, incluida
la constitucion de fianzas exigidas para
garantizar la responsabilidad civil deriva-
da de una reclamacién o para garantizar
la libertad provisional del asegurado.

Ejerzo la actividad de embridlogo, éten-
dria cobertura?

Las especialidades profesionales de la bio-
logia relacionadas con el campo de la sani-
dad frecuentemente han tenido que recurrir
para su cobertura a seguros disefados para
otro tipo de profesionales del sector (médicos,

farmacéuticos, etc.), que muchas veces no se
ajustan al riesgo real del bidlogo que intervie-
ne en estos campos.

Importante novedad este afio es que los co-
legiados que ejerzan como embridlogos pue-
dan contratar opcionalmente la cobertura
para su actividad, disefiada especificamente
para profesionales de la biologia y en términos
muy competitivos en relacion con ofertas para
otros profesionales de la sanidad.

¢Qué ventajas principales me ofrece
esta poliza?

e La posibilidad de ajustar al maximo la
amplitud de la cobertura que contrate a
la propia necesidad en particular, a través
de un amplio abanico de opciones de
suma asegurada, que van desde 30.000
€ hasta 540.000 €.

e Siempre que se reunan las condiciones
ya vistas, tener mi despacho profesional
asegurado adicionalmente y sin mayor
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coste frente a reclamaciones por respon-
sabilidad civil profesional.

(Los despachos profesionales que no re-
Unan tales circunstancias también pue-
den conseguir una solucién aseguradora,
disefada a medida con condiciones es-
pecificas de cobertura y precio en cada
€aso).

e Opcion a contratar cobertura para mi ac-
tividad como embridlogo en términos
ajustados a mi titulacion de biologo.

e Relacion coberturas/coste muy compe-
titiva.

¢Se aplica alguna franquicia?

Con caracter general, tan sélo se aplica una
franquicia de 150 € por siniestro. La cobertura
de dafios a documentos tiene establecida una
franquicia especifica del 15% del valor del do-
cumento.

Si recibo ahora una reclamacion por un
error profesional que cometi hace tres
afnos, ¢ime cubriria el seguro?

Si. La poliza cubre reclamaciones que se
reciban ahora incluso por errores, omisio-
nes o actos negligentes cometidos hasta

¢Como debo hacer para contratar esta poliza?
Puedes contratar esta pdliza o realizar cualquier consulta dirigiéndote a:

AON GIL Y CARVAJAL, S.A.U.
Teléfono: 902 157 874

Fax: 902 361 226

Correo electronico: colegios@aon.es

En caso de recibir una reclamacion o de tener motivos para pen-
sar que puedo recibirla, {a quién debo dirigirme?

En este caso debes dirigirte cuanto antes a:

AON GIL Y CARVAJAL, S.A.U.

C/ Rosario Pino, 14 - 16 - Edif. Torre Rioja
28020 Madrid

Teléfono: 902 157 875

Fax: 902 103 419

Correo electronico: madasesoria@aon.es

¢Con qué empresa aseguradora esta contratada la pdliza?

La pdliza esta contratada, a través de la correduria lider AON GIL Y CAR-
VAJAL, S.A.U., con la compafiia ZURICH Espaha.

BIOLOGOS - n° 21 - 2009 ® 24

tres afios antes de que entrara en vigor el
seguro, siempre que no fueran conocidas con
anterioridad o que no estén ya cubiertas por
otras polizas anteriores.

¢Solo me daria cobertura en Espaiia?

No. El dmbito territorial a donde extiende

su cobertura esta poliza comprende toda la
Unidn Europea y Andorra.

¢Hay exclusiones en la poliza que deba

tener especialmente en cuenta?

Entre otras exclusiones, no quedaran cu-

biertas bajo esta pdliza:

e Reclamaciones que resulten de cualquier
acto u omision cometidos intencional-
mente o a proposito, incluidos incumpli-
mientos voluntarios de normativa.

e Circunstancias que pudieran dar lugar a
una reclamacion o a incurrir gastos de
defensa y que fueran conocidas a la toma
de efecto del seguro.

e Reclamaciones respecto de las que ten-
gas derecho a ser indemnizado bajo otro
seguro.

e |as multas o sanciones.



ANALISIS

Externalizacion de los analisis clinicos

Por el interés que reviste para muchos bidlogos, reproducimos aqui el articulo que,
sobre la externalizacion de examenes clinicos en la Comunidad de Madrid, publica-
ron en el periddico ABC los decanos de los Colegios implicados en este ambito.

En tiempos de tribulaciones sobre la globa-
lizacion o sobre Bolonia, bueno es recordar a
Alvaro de Figueroa y Torres (1863-1950), pri-
mer Conde de Romanones, que era, a la sa-
z6n doctor en Derecho por la Universidad de
Bolonia.

El Conde de Romanones fue ministro en
nueve ocasiones; en una, Presidente del Con-
greso de los Diputados v, por tres veces, Presi-
dente del Consejo de Ministros.

Alguna experiencia debemos reconocerle
con estos registros.

Una de las maximas de sentido comun
que se le deben es aquella que, con arreglo
a la vida social dice: "Sumar lo mas, restar lo
menos, multiplicar prudentemente y dividir al
adversario."

Los representantes en la Comunidad de
Madrid de las profesiones que pueden ejercer
como Especialistas en analisis clinicos tienen
la obligacion de llamar la atencién sobre los
problemas que acechan a esta especialidad sa-
nitaria y al ejercicio de la misma, tanto en el
sistema sanitario publico como en el ambito
privado. Problemas que pueden terminar con
afectar a la calidad de los analisis clinicos, algo
que por deontologia profesional no debemos
permitir que se produzca.

Vaya por delante que los problemas a los
que nos referimos afectan en mayor o menor
grado a todos los analistas clinicos de Espafa,
pero que, por la delimitacion territorial de la
representacion que ostentamos, los cefiiremos
a la Comunidad de Madrid, apelando a la impli-
cacion de nuestras autoridades regionales para
que traten de arbitrar las soluciones mas satis-
factorias para garantizar la calidad de la aten-
cion sanitaria que se presta a los ciudadanos.

Los avances cientificos en las técnicas
instrumentales, en la metodologia y procedi-
mientos diagnosticos y en los sistemas de in-
formacion, provocan que esta especialidad de
analisis clinicos deba actualizar sus contenidos
a un ritmo mucho mas rapido que otras espe-
cialidades en Ciencias de la Salud. Aproxima-
damente, el 10 por 100 de los conocimientos
se renuevan, amplian o cambian tecnolégica-
mente cada afio.

Circunstancia que condiciona el reciclaje y Ia
formacion continuada que debe basarse en Ia
suficiencia de las plantillas del sistema sanita-
rio publico y la renovacion generacional de las
mismas. Ocurre, sin embargo,
que, en el desarrollo funcional
de los nuevos hospitales pu-
blicos que la Comunidad de

Por Angel Fernandez Ipar,
Alberto Garcia Romero,
Juliana Farifia Gonzalez,
Antonio Zapardiel
Palenzuela.

(Los autores son
respectivamente presidentes
y decanos del Colegio
Oficial de Bidlogos, de
Farmacéuticos, Médicos y
Quimicos de la Comunidad
de Madrid.)

i

Hiln
|
1

I
7

25  BIOLOGOS - n° 21 - 2009



ANALISIS

Alvaro de Figueroa y To-
rres (1863-1950), primer
Conde de Romanones.
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Madrid esta poniendo en mar-
cha, se ha externalizado este
servicio. Ademas, del aspecto
clave de perder la union con el
enfermo, ya que su alejamien-
to impide ver su evolucion y
obstaculiza el avance que, sin
duda, siempre se produce al
lado del mismo, también ha
dejado sin expectativas profe-
sionales a los analistas clinicos
que actualmente se encuen-
tran en formacion, generara
la no concurrencia de nuevos aspirantes y en-
vejecera progresivamente las plantillas de los
hospitales tradicionales, dando al traste con
la suficiencia numeérica necesaria para mante-
ner al dia las necesidades de formacion con-
tinuada. Este es un aspecto que requiere una
atencion especial basada en una planificacion
especifica para esta especialidad.

Por otra parte, en el ambito privado de los
analisis clinicos, con laboratorios pequefos,
medios y grandes sometidos a un proceso de
automatizacion y robotizacion que requiere
cuantiosos inversiones, y a un mayor gasto en
reactivos derivados de la demanda de nuevas
especificaciones diagnosticas, se estan gene-
rando algunas tensiones, desde nuestro punto
de vista innecesarias, por la politica de precios
que algunas compafiias de seguros de asisten-
cia sanitaria privada tratan de imponer desde
su cuota de mercado dominante, precios que
no cubren los gastos generados y, en conse-
cuencia, pueden poner en peligro la calidad de
los parametros que sus asegurados y los médi-
cos que los atienden demandan. La situacion,
evidentemente, es compleja y no existe nin-

guna panacea capaz de resolverla. Se requie-
re, estamos convencidos, una buena dosis de
dialogo, imaginacion y capacidad de sacrificio
por parte de todos los implicados. Para ello
mostramos nuestra mejor disposicion y, como
ya hemos apuntado, apelamos al Gobierno de
la Comunidad de Madrid para que busque las
mejores soluciones v lidere este proceso.

Queremos terminar como hemos comen-
zado, recogiendo la maxima de sumar lo mas,
restar lo menos, multiplicar lo preciso y reservar
la division del adversario, a la que se referia el
Conde de Romanones. En el campo de los ana-
lisis clinicos creemos que sumar es primordial,
puesto que por la dinamica ya explicada de esta
especialidad, todos los profesionales son ne-
cesarios y, en consecuencia, no se debe restar
-prescindir- de ninguno de los que tenemos el
“lujo" de disponer de un proceso de formacion
MIR, FIR, QUIR o BIR muy dilatado para ellos y
tremendamente costoso para el conjunto de la
sociedad. Multiplicar lo preciso, queremos re-
servarlo para el ambito empresarial.

Precisamente nos encontramos inmersos
en una crisis economica global derivada de un
mal uso de las reglas del mercado. El todo vale
tiene que tener unos limites basados en los be-
neficios razonables y a ninguin agente de la ca-
dena se le puede exigir que realice andlisis de
calidad por debajo del precio real. Finalmente,
dividir, lo reservamos para nuestro unico ad-
versario, que lo es, ademas, de cada paciente
individual y de la sociedad en su conjunto;
es decir, la enfermedad, a la que combatimos
aportando nuestras técnicas diagndsticas ba-
sadas en lo general en dividir para determinar
los elementos que componen los distintos te-
jidos y fluidos.
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Normativa europea de servicios profesionales

Los colegios, contra reloj

La Unidn Profesional informd a colegios y periodistas sobre la inminente
implementacion en Espaiia de la normativa europea de servicios que afec-
tara profundamente la actividad de mas de medio millon de profesionales

y 1000 colegios que los aglutinan.

En septiembre pasado la Union Profesional,
entidad que reune a los colegios profesionales
de Espafia, realizd una jornada para informar
del impacto de la reforma que se debera rea-
lizar en los colegios profesionales para imple-
mentar para la transposicion de la directiva
europea de Servicios (reforma Bolkestein) que
tendra que estar lista a finales de 2009. La
normativa pretende liberalizar y homogenei-
zar el ejercicio de las profesiones en el mer-
cado europeo.

Esta denominada Transposicion afectara a
mas de 1.000 colegios profesionales de Espa-
fia, entre ellos al Colegio Oficial de Bidlogos de
la Comunidad de Madrid. Su puesta en marcha
depende en gran parte de tres leyes principa-
les que deberan aprobar las Cortes. Ya hay dos
en tramite parlamentario: el propio texto de
transposicion (conocido como ley Paraguas), el
texto que modificara la normativa del sector
para acercarla a la filosofia de la Directiva (co-
nocido como ley Omnibus) y una ley sobre co-
legiacion que debera estar lista un afio después
de aprobada la ley Omnibus. Una vez aprobada
esta ley, habra un plazo de tres meses para que
un Real Decreto defina qué visados seran exi-
gibles obligatoriamente y cuales no.

Seguin Carlos Carnicer y Tomas Gonzélez
Cueto, presidente y abogado de la UP respecti-
vamente, los colegios "se encuentran bajo una
enorme presion” para cumplir con los plazos. El
Parlamento todavia no ha aprobado la ley mar-
co o ley Omnibus y antes de fin de afio los es-
tatutos de los colegios deberian cambiarse para
adaptarse a esa ley. Se trabaja contra reloj.

A la reunion concurrieron representantes
del Ministerio de Hacienda y Economia, que
coordina las actuaciones oficiales y represen-
tantes de los grupos parlamentarios del con-
greso de los diputados.

La ley bajo la que operan los Colegios Profe-
sionales de Espafia data de 1974y, segun Cueto,
el legislador "se ha quedado a medio camino”
en la profundidad de las reformas propuestas.

Un punto importante es la ambiglie-
dad que hay en los proyectos que ma-
neja el Congreso de los Diputados en
cuanto a qué profesiones requeriran
colegiacion obligatoria y cudles no.

Angel Torres, Secretario de Politica
Econdmica del Ministerio de Econo-
mia explicd que, en cuanto a la co-
legiacion voluntaria que se propone
para algunos servicios -lo que ha
motivado la queja de muchos cole- Carlc_)sl Flamicer, presidente de la Unic'?n Profesional,
gos-, s esudiar caso por caso. Se- {05111 e e g
gun Torres, hay profesiones que, por
motivos de salud y sequridad, podran
tener colegiacion obligatoria.

Ademas de la colegiacion, otro
componente de los ingresos de los
colegios son los visados, muy fre-
cuentes en las profesiones técnicas
como arquitectura e ingenieria. Se-
gun Torres, el problema no estd en
hacer obligatorio o no los visados,
sino en asegurarse de que el conte-
nido de los mismos sea util, para que
justifiquen pagar por ellos.

Celso Delgado, diputado popular,
comento que en su grupo “han estu-
diado parte de las sugerencias apor-
tadas por los colegios profesionales,
entre las que se encuentran el mante-
nimiento de la colegiacion obligatoria”

Meritxell Batet, representante del
grupo parlamentario socialista, acon-
sejo a los colegios profesionales no
quedarse en “discusiones simplistas”
(colegiacion obligatoria o visado).
También expresé un mensaje de con-
fianza: "Confiamos en los colegios
profesionales, basicamente porque
confiamos en que tenemos buenos
profesionales” Y afiadia que en este
momento es aconsejable “apartar los miedos".

0.R./COBCM
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lll Edicion “Premio COBCM al Mejor Proyecto Fin de Carrera”

Aliento para el futuro

Laura Medialdea Marcos y Javier Blanco Gil, con el primer y segundo puesto res-
pectivamente resultaron los ganadores de la tercera edicion del Premio COBCM al
"Mejor Proyecto Fin de Carrera”. Como en aiios anteriores, los galardones se entre-
garon en la Universidad Complutense de Madrid a mediados de noviembre pasado.

La edicién 2009 del “Mejor Proyecto Fin de
Carrera ha tenido una nutrida participacion,
con la presentacion de 51 trabajos, afianzando
el éxito de la iniciativa de nuestro Colegio, que
pretende incentivar a los recién titulados en
las diferentes disciplinas de la Biologia.

Nuestro decano, Angel Fernandez Ipar hizo
entrega de los diplomas correspondientes. Lau-
ra Medialdea Marcos recibi¢ el suyo por el tra-
bajo "Influencia de algunos Factores Sociocul-

\

José Angel Fernandez Ipar, a la izquierda, Decano del COBCM
y Antonio Tormo, Decano de Biologias de la UCM, flanquean-
do a los premiados tras el acto de entrega de premios.

\

Angel Fernandez Ipar hace entrega de su diploma a Javier
Blanco Gil.

turales en el Estudio Nutricional de tres grupos
de poblaciones infantiles de la Comunidad de
Madrid" Javier Blanco Gil obtuvo el suyo por el
trabajo sobre “Efectos del tratamiento con bis-
fenol alfa en las células de la glia de ratas ma-
cho adultas tras una lesion en el hipocampo.”

Se encontraba presente en la ceremonia, An-
tonio Tormo, Decano de Biologia de la Universi-
dad Complutense de Madrid y otras autorida-
des de la Universidad Auténoma de Madrid.

En la primera edicion, realizada en 2007, se
recibieron 62 trabajos de la UAM y de la UCM.
En esa oportunidad, el primer premio fue para
Almudena Fuster Matanzo por su “Estudio de
la neuro degeneracion inducida por sobre ex-
presion de GSK-3beta en ratones adultos con
expresion condicional” Francisco Javier Car-
mona Sanz logré el sequndo premio por su
“Secuenciacion epigendmica del virus Epstein
Barr, patrones de mutilacion EBV y su asocia-
cion con cancer humano”

La segunda edicion, la de 2008, reunio a 49
postulantes. Elisa Carrasco Cerro se llevo el
primer premio por su trabajo sobre "Moviliza-
cion de células madre de la piel de ratones por

Laura Medialdea Marcos recibe su premio de manos de nues-
tro Decano, Angel Fernandez Ipar.
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terapia fotodinamica." El sequndo premio fue
para Patricia Martin-Maestro Rojas que pre-
sento un "Estudio de la atrofia del giro den-
tado en un modelo de ratdn deficiente en la
proteina tau y que sobrexpresa GSK-3beta.

Los trabajos de Bilogia Celular y Bilogia
Molecular han contado con la preferencia de
los participantes sumando en las dos primeras
convocatorias 20 y 21 presentaciones en total.
De Genética y Biologia molecular se presenta-
ron 15 trabajos y, de temas ecoldgicos se pre-
sentaron 13 proyectos. Los temas ecologicos
siguieron a estos temas en preferencia de los
recién egresados y entre 2007 y 2008 se pre-
sentaron 13 proyectos, 11 de ellos en 2007.

El proposito del Premio al Mejor Proyecto
Fin de Carrera es alentar a los jovenes Bidlogos
y reconocer su capacidad cientifica y técnica.

El Premio que se otorga a través de un jura-
do en el que se integran destacados profeso-
res y miembros de la Universidad Auténoma
de Madrid y de la Universidad Complutense
de Madrid ha influido, sin duda, en los pasos
profesionales inmediatos realizados por los fa-
vorecidos.

profesional:

gaciones Biomédicas.

Biologia. Me hizo mucha ilusion."

recién licenciados.

¢Donde estan, qué hacen?

Premiados en las dos primeras ediciones nos cuentan que ha sido de su vida

Elisa Carrasco Cerro, Primer Premio 2008

“He superado los 20 créditos del curso del primer afio de la tesis y ahora realizo |a etapa
de los experimentos. Elegi el mismo que presenté para el concurso. Trabajo en los laborato-
rios de la Universidad Auténoma de Madrid y también colaboro con el Instituto de Investi-

En septiembre me ha tocado presentar los resultados del Proyecto en Oviedo en el con-
greso de Sociedad Espafiola de Bioquimica y Biologia Molecular y en diciembre haré una
lectura en el congreso de la Sociedad Espafiola de Biologia Celular en Murcia.

Recibir el premio me alenté mucho. Tuvo mas difusion y eco de lo que creia. Me llamaron
incluso de mi colegio y me saludo la profesora que desperto en mi el entusiasmo por la

Francisco Javier Carmona Sanz, 2° Premio 2007

"Estoy desarrollando la tesis doctoral en el mismo grupo en que hice el proyecto. Todo el
grupo se traslado desde Madrid al Programa de Epigenética y Biologia del Cancer (PEBC) en
Barcelona. Después de un afio aqui, el nuevo laboratorio ya funciona a pleno rendimiento.

Ahora estoy investigando en epigenética de la metastasis humana. Los primeros resulta-
dos fueron expuestos en el congreso de la Asociacion Americana contra el Cancer (AACR) el
pasado abril. De la metastasis estoy tocando todas las facetas: desde investigacion basica
hasta resultados aplicables a la clinica que puedan servir para mejorar su diagnostico y tra-
tamiento en pacientes. El premio que me concedieron fue una motivacion extra para sequir
en el mundo de la investigacion, y creo que es una buena forma de alentar a los estudiantes

Al final del acto actud el Coro de
la UCM.
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Por Juan José Ibafiez Marti

La caja "magica” para hervir agua
de Jon Bohmer.
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La Caja Negra: los desmanes
de la ciencia y la tecnologia

contemporanea

En “teoria”, ciencia, desarrollo tecnolégico e
innovacion (I+D+i) deberian servir para alcan-
zar un desarrollo sostenible, un ambiente mas
sanoy un mundo en donde la pobreza y miseria
no campen por doquier. Eso es lo que nos di-
cen. Sin embargo, las evidencias no corroboran
tales premisas. Si reflexionamos seriamente so-
bre este tema comprobaremos que, de resolver
el misterio de la caja negra de tales actividades,
y de las que nos enorgullecemos, detectaremos
la mayor parte de los problemas que agquejan
a la ciencia y tecnologia contemporaneas: su
mal uso y abuso. De acuerdo a la OMS, UNICEF,
etc,, la falta de agua potable, que afecta a los
habitantes de las naciones menos favorecidas,
genera problemas de morbilidad y mortalidad
que afectan a cientos, si no miles de millones
de personas. Se trata del problema de salud pu-
blica mas grave que padece la humanidad.

Pues bien, un noruego afincado en Africa,
recibio hace no mucho tiempo el premio del
“Foro para el Futuro” por resolver gran parte
del problema aludido (eliminar las bacterias
que producen el cdlera y otras enfermedades)
con una "tecnologia ciertamente innovadora”:
una caja de carton, pintura negra, plastico
transparente y papel de aluminio. Con estos
"nuevos materiales” y "sus manitas” ided una
estructura simple con la que se podia hervir el
agua, cocinar los alimentos, ducharse, etc. Con
anterioridad al galarddn, intenté desarrollar
un producto mas elaborado con plastico reci-
clado, pero mas de 200 instituciones y funda-
ciones "humanitarias” rechazaron la idea. Tras
recibir su recompensa, diversos cientificos y
centros de investigacion reprocharon al "Foro"
tal atrevimiento, por cuanto no aportaba “nada
original” con vistas a solventar los serios pro-
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blemas de sustentabilidad que sufrimos” Mas
aun, el pobre Jon Bohmer, comenzo a recibir
todo tipo de amenazas, incluso de muerte, via
e-mail, supongo que por gentuza andnima.
Debia haber estropeado "nuevos modelos de
negocio" basados en ideas mas complejas, ca-
ras e insostenibles. Es obvio que los productos
utilizados por Jon pueden llegar "hasta locali-
dades remotas" de Africa, Asia e Iberoamérica,
sin mayores problemas. También son facil-
mente reemplazables en caso de deteriorarse.
Armar el andamiaje no requiere ningun curso,
mientras que su comercializacion desde Occi-
dente deviene en inviable, por cuanto costaria
mas el trasporte y embalaje que esta demonia-
ca maquina de marras.

Debemos recordar también que una buena
parte de la deforestacion en el continente afri-
cano es generada por la carencia de combusti-
ble en los hogares, mientras que muchas muje-
res que recogen lefia son violadas en el bosque,
Si s que regresan.

¢A qué entonces tanta indignacion? No
puedo llegar a otra conclusion que la simple
estulticia de una sociedad occidental carente
de valores y moralidad. /Y qué decir de mis in-
dignados colegas? /Os han hurtado el piruli?
Prefiero callarme. ;Qué fines debe tener pues
la 1+D+i de las que se ufanan los paises po-
derosos? No parece que sea la de alcanzar un

mundo “algo mejor” iNegocio y capital? ¢Con-
sumo vy generacion de residuos? ¢Despilfarro
de energia y destruccion de la biosfera?

El misterio de la “caja negra” resulta ser mas
que una metafora. Se trata del nudo gordiano
al que se enfrenta la tan cacareada |+D+i. El
énfasis en la sofisticacion instrumental y las
nuevas tecnologias nos desvia del camino para
alcanzar una sociedad mas justa y equitativa, a
la par que una biosfera mas saludable. Ante tal
hecho no cabe mas que reflexionar. Ya pasaron
los afios de mi activismo. Ya sufri las conse-
cuencias de mi libertad de expresion. No vale
la pena que os narre como las porras de la po-
licia terminaron dejandome medio sordo y da-
fiando unas vértebras que me hacen jurar en
arameo diariamente. ;Y todo para qué? Hoy,
los que vivimos en el mundo de la opulencia,
comenzamos a padecer “un poco” ante tanto
dislate. Evitar que mueran al afio millones de
parias desheredados merece menos interés
que gastarnos miles de millones en curar en-
fermedades raras (con todo mi respeto a los
que padecen las mismas), viajes especiales,
cosméticas, etc. Cada uno que saque sus pro-
pias conclusiones. La imaginacion y la sencillez
no pueden doblegarse ante la sofisticacion y la
maquina, a no ser que sea imprescindible. Todo
lo demas se me antoja inmoral. Cada uno que
extraiga sus propias consecuencias.

Cocinar con lefia a veces puede
ser un verdadero problema en
Africa, inclusive de seguridad
personal.
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Por José Luis Barba
Presidente O.E.B.

La delegacion espafiola en Tsuku-
ba: Javier Fernandez Portal (vocal
de la OEB), Maria José Lorente
(vicepresidenta de la Olimpiada
Espafola de Biologia,0EB), Kevin
Coello (Cadiz), Pablo Rivera (Pam-
plona), Alvaro Lafuente (medalla
de bronce) Elena Collado (Valen-
cia), José Luis Barba Gutiérrez,
presidente de la OEB y Carmen
Diaz (Secretaria OEB).
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Olimpiadas Internacionales de Biologia 2009

Espana consolida su nivel

con la obtencion de una medalla
de bronce a traveés de

Alvaro Lafuente Romero

La Olimpiada de Biologia en Japon, IBO 2009, resulté un éxito para la participacion
espaiiola. De nuevo se consiguio una medalla de bronce y se estuvo muy cerca de
una de plata. Este es un nuevo paso adelante en la consolidacion de esta actividad
de promocion de la biologia en nuestro pais.

Los lectores ya conocen la historia del de-
sarrollo actual de la Olimpiada de Bilogia en su
fase nacional, que este afio incluyd la participa-
cion de todo el ambito educativo espafiol, con
la incorporacion de una representante de cen-
tros espafioles en el extranjero. Todavia quedan
flecos importantes en esa consolidacion, como
la equiparacion a las otras tres olimpiadas
(Fisica, Matematicas y Quimica) en cuanto se
resuelvan los temas de respaldo econdémico y
oficial, como ocurre en el resto de paises.

Dias duros en Pamplona

Fue llamativo que en la preparacion en Pam-
plona todos preguntaran quién de los 8 asis-
tentes iba a estudiar Biologia. La estancia en
el CIMA supuso el uso de muchos aparatos y
protocolos fuera del alcance de cualquier estu-
diante de Secundaria € incluso de universidad.
Cuando Elena tuvo que preparar su gel de aga-

rosa para una electroforesis, o Alvaro realizo un
Western, o Aitor cortaba cerebros y cerebros de
rata para tefiirlos y estudiar distintos aspectos,
estaban acercandose a un trabajo real.

¢Y no ayudan esas preparaciones a la pro-
mocién de buenas bidlogas o bidlogos?

Los dias en Pamplona fueron duros. Las ma-
fianas trabajando en el CIMA de 9 a 14. Esto
suponia enfrentarse a diversos problemas en
los que estaban metidos los distintos investi-
gadores que les tocaron.

La cantidad de conocimientos que iban sa-
liendo era asombrosa. Y los participantes pre-
guntaban y preguntaban. Finalmente, todos
discutiamos las respuestas correctas y por qué.
Todo esto salpicado con unas clases de Estadis-
tica, Probabilidad y Genética de poblaciones y
Etologia. Aspectos que en nuestro pais han des-
aparecido de los programas de Bachillerato.

Vivencias en Tsukuba

La experiencia de Tsukuba también resulto
muy enriquecedora. Los japoneses le dedicaron
mucho tiempo al examen y salid un resultado
de un alto nivel.

La primera practica estaba muy bien disefia-
da. Se presentaban varias moscas, Drosophyla,
separadas en fenotipos distintos. Después
de una serie de preguntas sobre genética, se
procedia a la cromatografia de los pigmentos
oculares de esas moscas. La experiencia duraba
unos 45 minutos y los datos que se obtenian
servian para determinar los genotipos de los
ejemplares que se presentaban.

La sequnda practica era mas tradicional. La
larva del gusano de seda, servia para realizar
un analisis morfoldgico de la anatomia interna
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del ejemplar. Los monitores fotografiaban las
disecciones con los alfileres sefialando deter-
minados organos. La practica se completaba
con un analisis bajo lupa binocular de ovarios
de distintas especies vegetales y algunos fru-
tos. Se trataba de comprobar como los parti-
cipantes relacionaban las estructuras con sus
funciones.

La de Bioquimica fue calcada a la realizada
en Pamplona. Calculo de la concentracion de
una sustancia mediante el uso de espectrofo-
tometria a partir de disoluciones de concentra-
ciones conocidas. Fue muy reconfortante com-
probar cdmo nuestros alumnos se encontraron
en esta practica en los primeros puestos.

La practica de citologia consistia en el con-
teo de células en distintas preparaciones, para
realizar un analisis estadistico. Varios de nues-
tros estudiantes habian utilizado el mismo mé-
todo en su trabajo en el CIMA, por lo que el
resultado fue también bueno.

Por tanto, podemos decir que la parte prac-
tica se adaptd bastante bien a nuestra prepara-
cion. Poco a poco se va ajustando mas y, en el
fondo, es recuperar parte de lo perdido con la
implantacion del Bachillerato y la ESO, y afiadir
aspectos en los que los libros de Biologia de
Secundaria deberian ponerse al dia.

El examen practico si que es otra cosa.
Cuando uno analiza los textos de los demas
paises (cada 3 afios se llevan y quedan expues-
tos durante la Olimpiada para la consulta), se
comprueba que la tendencia es a profundizar
en las razones de los procesos bioldgicos (ya
sea a nivel molecular o ecologico) que a una
simple memorizacion de elementos meramen-
te descriptivos. Es llamativo como, por ejemplo,
en los aspectos dedicados a la taxonomia, se
insiste en las diferencias y ventajas evolutivas
de los diferentes taxones, mas que a describir
los tipos de hojas, ramificaciones, etc. Nuestros
programas tradicionales propician que nues-
tros alumnos no entiendan muchos de esos
procesos y no los relacionen, porque estan
acostumbrados a memorizar esos procesos sin
entender, realmente, su funcion.

Mas que qué, por qué

Por ultimo, cabe hablar del método de selec-
cion. Espafia estuvo en la comision de 6 paises
que discuti¢ este aspecto. En principio, los par-
ticipantes de la Olimpiada de Biologia, a dife-
rencia del resto de olimpiadas, no puede recibir

una preparacion especifica. La IBO sélo permite
una preparacion especifica de no mas de 10
dias y en grupos pequefios y no como parte de
un proceso de seleccion. Este afio se discutio el
que algunos paises, debido a sus sistemas edu-
cativos, no cumplen esta norma de la Fase In-
ternacional. Francia termina su Secundaria un
afo antes y los que quieren ir a la Universidad
dedican todo un curso a realizar preparaciones
especificas de determinadas asignaturas. En el
mundo anglosajon hacen falta unas muy bue-
nas notas en determinadas areas y con un nivel
superior si se quiere entrar en carreras concre-
tas, y un largo etcétera de excepciones.

Como es légico pensar, nuestra situacion es
muy distinta. Nuestros alumnos pertenecen a
un sistema uniforme, donde no hay prepara-
cion especifica para determinadas carreras ni
niveles especiales. Los que eligen Biologia estu-
dian lo mismo si van a entrar en Econdmicas o
en Medicina. No tenemos niveles Ay B.

A los responsables de la organizacion de la
Olimpiada nos ha animado bastante este anali-
sis, ya que nuestros resultados reflejan el nivel
de preparacion del sistema educativo espafiol.
No creemos que haya mucha diferencia entre
los obtenidos por los que han ido a Japon y
otros que no hayan participado en las Olim-
piadas por diversas causas y hayan obtenido
buenas notas en la asignatura de Biologia en
2° de Bachillerato.

Esta consideracion nos lleva a que la exis-
tencia de la Olimpiada va a resultar muy im-
portante en la promocion de la Biologia como
carrera emergente. Es una forma de estimular a
mucho alumnado que, en nuestro pais no tiene
otro estimulo, como si existe en otros.

Los alumnos de la delegacion es-
pafiola durante los actos de inau-
guracion en Tsukuba.
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Alvaro Lafuente Romero, medalla
de bronce en Tsukuba

“Esta experiencia me ha reafirmado en mi vocacion"

Como miembro del equipo espa-
fol que concurrio a Tsukuba, Alva-
ro Lafuente Romero consiguio una
medalla de bronce que, para él, es
muy valiosa vy lo reafirma en su de-
terminacion de continuar a gran ni-
vel con sus estudios universitarios.

-;Como fueron los exame-
nes?

-Los examenes se dividieron en
dos jornadas. El primer dia, pruebas
practicas. En general me parecie-
ron muy completas e interesantes.
Estuve bajo mucho estrés por la
complejidad de las cuestiones y el
escaso tiempo disponible. El tedrico
se dividio en dos cuestionarios: uno
tipo test y otro de respuestas abier-
tas, con calculos o con varias opciones.

Parte de la dificultad radicaba en que
muchos de los contenidos preguntados se
salian de nuestros temarios escolares.

-;Qué instrumentos tuvieron que
utilizar? ¢Alguna sorpresa?

-En las practicas usamos todo el mate-
rial que se puede imaginar en un laborato-

rio convencional: micro pipetas, tubos de
ensayo, espectrofotometros, lupas binocu-
lares, pinzas, bisturis, ultracentrifugas. Tras
la semana de preparacion que tuvimos en la
Universidad de Navarra y en el CIMA, todo el
instrumental me resulto familiar y era capaz
de manejarlo casi con soltura.

¢Como juzgaria el nivel de lo exigido,
mas alto, demasiado diferente de lo que
nos han ensenado?

El nivel exigido era claramente superior al
del colegio. No digo que el temario en Es-
pafia sea ligero, pero en la IBO se buscaba
la madurez y el ingenio de los participan-
tes, con preguntas que remitian a aplicar lo
aprendido, reflexionar, deducir y discutir con
uno mismo. El ensefar a pensar es algo que
echo muy en falta en nuestro sistema.

-¢Tenia una idea de que iba a conse-
guir alguna medalla antes de recibir los
resultados?

Si soy sincero no me lo esperaba para
nada. Fue una sorpresa total. Siendo opti-
mista creia que habia echo un examen me-
diocre. ¢Tendria suerte? Es obvio que sin
esfuerzo, trabajo y estudio, no hubiera con-
seguido nada. Me alentd mucho el premio
obtenido en la VII Olimpiada de Biologia de
la Comunidad de Madrid y la Olimpiada Na-
cional en Canarias. Tengo que mencionar los
desvelos de los instructores del CIMA.

¢Le ha sido util esta experiencia para
definir mejor su vocacion o lo que va a
estudiar en la Universidad?

-La verdad es que no se muy bien qué
responder. Yo voy a estudiar Medicina, y
esta experiencia me ha hecho ver claramen-
te que las ciencias de la vida y la investiga-
cion son mi vocacion. La IBO ha supuesto
un antes y un después en mi formacion
y ha confirmado mi eleccién. Y todo esto
no hubiese sido posible sin todas las insti-
tuciones que organizan las Olimpiadas de
Biologia.
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¢ Auxiliar de Investigacion

¢ Ayudante de Investigacion

e Técn. Esp. de Grado Medio
:*INFORMATE!"!

Disponemos de:
Temarios, Test y Supuestos

Practicos

Todas nuestras publicaciones

( Consumo )

e Técnico Superior
Especialista de Consumo

e Técnico y Diplomado
Especialista de Consumo

Clases Presenciales — Temarios

C/ Montesa, 20 - 28006 MADRID

CASH FLO Tel.: 91 309 36 46 - www.cashflow-oposiciones.com
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T iéhes que estar coleglado

P/arci defenderta
Tenemos que estar juntos

E“ e, GAARER Bi logos, la revista que te pertenece.
B Publlco tus art culos e inquietudes.
Contacta con nosotros

El COBCM te desea Fch&; [‘Z&Q%J/

§ Colegio Oficial de Bi Iogos C/ Jord n 8, Esc. Int. 52 Planta e 28010 Madrid

' g Tel. 91447 63 75 e Fax. 91446 88 38
de la Comunidad de Madrid C. e. cobcm@cobcm.net @ www.cobcm.net



