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Un trimestre MOVIAO en Ia profesion

La pasada Conferencia de Decanos de Bio-
logia (CEDB), se caracteriz6 por aprobar la
propuesta del Consejo General de Colegios
Oficiales de Bi6logos de establecer una Co-
mision Mixta que abordara cémo solucionar
la ecuacién de (4+X= ¢a qué?). EL camino
de la Unidn Europea sobre los afios preci-
sos para ejercer como profesional sanitario
soluciona la ecuacién (¢a qué?) = 9. Para
ello X ha de ser =5. Pues bien, si suma-
mos 4 afios del grado, mas 4 afios de BIR,
nos queda 1-2 afios de master. Ello nos con-
duce a trabajar sobre un master “profesio-
nalizante” que habilite para el ejercicio de
la profesion sanitaria, un master de 2 afios
por si acabamos en el futuro con un grado
de 3 afios, reto que tenemos como priori-
tario en la agenda del 2017. Ahora bien,
el Master profesionalizante, ha de ser re-
conocido por el Ministerio y sus competen-
cias han de ser descritas en una Orden CIN
(véase ordenes CIN en internet), paso de
gigante al que hemos de dotar de energia y
para el cual es posible que se necesite algo
mas que el esfuerzo de la comision Mixta:
la de los alumnos de nuestras facultades de
Biologia.

Se antoja preguntarnos, ;qué pasa con
los 4 afos de grado? y ;qué competencias
tiene?, aqui no cabe la menor duda que las
competencias sefialadas en el Libro Blanco
de Biologia y en el Acuerdo de la Conferen-
cia de Decanos de Palma de Mallorca, que
concuerdan con las competencias que los
licenciados tienen descritas en los estatu-
tos colegiales, son las mismas que ahora
tiene el grado en Biologia. La multitud de
grados relacionados con la Biologia, no ha-
bilitan por si para ejercer como Bi6logo a

menos que cumplan con los créditos descri-
tos en la CEDB, criterio que queda en manos
de los Colegios Territoriales, que son los
que conceden la calificacion de BIOLOGO
mediante la colegiacion, pero, jatencion al
Real Decreto 1044/2003!, RD que estable-
ce el procedimiento para la expedicion del
Suplemento Europeo al Titulo. En él, en el
capitulo 5.2 de competencias, se describe
los objetivos de la titulacion e incluye un
perfil de competencias, que, aunque acla-
ra que “siempre sea posible”, debe, en mi
opinién, ser siempre posible, y en su caso,
la cualificacion profesional a través de una
sintesis de objetivos y competencias ge-
nerales que figuran en el plan de estudios,
especificando si la titulacion otorga com-
petencias para el ejercicio de una pro-
fesion u otorga un estatus profesional.
En otro apartado, el 4.2., el de los resulta-
dos principales de aprendizaje que especi-
fica los conocimientos, destrezas y compe-
tencias adquiridas es clave desde el punto
de vista profesional, ya que como hemos
dicho el grado da acceso a la profesion del
Bidlogo por lo que debe de indicar todas las
competencias incluidas para ejercer como
BIOLOGO. Y, afiadiendo un segundo “pero”,
hasta ahora los suplementos revisados son
parcos para el profesional de la Biologia.
Tendremos que hablar mucho de ello.

Deseando que el contenido de este niime-
ro sea de vuestra entera satisfaccion, lan-
zo el agradecimiento a todos aquellos que
estais aportando un grano de arena en la
defensa de nuestros valores profesionales.e®

Felices fiestas.
A.F.Ipar

Ealitorial

Angel Fernandez Ipar
Decano del Colegio Oficial
de Bidlogos de Madrid
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PREMIO COBCM

Lorena Garcia Garcia,
graduada en la UCM, recibe
el primer premio.

Un momento de los discursos de las autoridades
presentes. Diserta Angel Fernandez Ipar, Decano del

COBCM.

Las premiadas con sus diplomas: Elena Martinez, Rocio
Garrido, Lorena Garcia, Raquel Moraleda, Carmen Lucas y
Belén Moncalvillo.
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En esta ocasion se presentaron 40 proyec-
tos, 21 por alumnos de la Universidad Complu-
tense de Madrid, 7 de la Universidad Autonoma
de Madrid, 7 de la Universidad Rey Juan Carlos
y 5 de la Universidad de Alcala. Por titulaciones,
35 proyectos son de graduados
en Biologia, 2 en Biologia Sani-
taria, 2 en Ciencias Ambientales
y 1 en Bioquimica.

Los ganadores fueron:

PRIMER PREMIO:

Papel de la Quinasa induc-
tora de NFkB en la superviven-
cia y proliferacion de tumores
infantiles. Lorena Garcia Garcia.
Grado en Biologia, Universidad
Complutense de Madrid

SEGUNDO PREMIO:

Papel de las proteinas OR-
MOLs en la regulacién de la
muerte mediada por autofa-
gia. Raquel Moraleda Esteban.
Grado en Biologia, Universidad
Complutense de Madrid

FINALISTAS:

- Andlisis de la densidad y
distribucion 3D de las células
de microglia en la corteza so-
matosensorial de la rata. Pa-
tricia Pombo Segura. Grado en
Biologia, Universidad Auténoma
de Madrid.

- Efectos de la fragmenta-
cion y la calidad del habitat
sobre la eficacia bioldgica de
Astragalus incanus. Belén Mon-

X Premio COBCM al
MejOI‘ Proyecto
fin de carrera

A mediados de diciembre pasado,
autoridades universitarias y de nuestro
Colegio entregaron un galardéon muy
especial: el Premio COBCM al Mejor
Proyecto Fin de Carrera que, en
2016, festejo su décima edicion.

calvillo Gonzdlez. Grado en Biologia, Universidad
Rey Juan Carlos.

- Desarrollo de vectores de pérdida de fun-
cion de microRNAs para interferir con episo-
dios isquémicos. Elena Martinez Blanco. Grado
en Bioquimica, Universidad Autonoma de Madrid.

- Relacion entre el oncogén V600EBRAF
y el estrés del reticulo en la carcinogénsis.
Belén Ortiz Castillo. Grado en Biologia, Univer-
sidad de Alcala.

-Interaction of two Xenopus Laevis skin
antimicrobial peptides and its mixtures with
model membranes. Carmen Lucas Herrera. Gra-
do en Biologia, Universidad Complutense de
Madrid.

- Estudio genético de las poblaciones de
Silene ciliata en la Sierra de Béjar y analisis
de fuerzas de seleccion. Rocio Garrido Moraga.
Grado en Biologia, Universidad Rey Juan Carlos.

Tras exponer un resumen de sus proyectos,
los premiados recibieron sus diplomas de parte
de los integrantes de la mesa de autoridades,
Carmen Valleja Hervas, Vicedecana de Investi-
gacion y Relaciones Internacionales de la Fa-
cultad de Ciencias Bioldgicas de la Universidad
Complutense de Madrid, Gregorio Aragon Rubio,
Coordinador del Grado en Biologia por la Uni-
versidad Rey Juan Carlos, Angel Fernandez Ipar,
Decano del COBCM, M2 Isabel Lorenzo Luque,
Vicedecana 12 del COBCM y Juan E. Jiménez
Pinillos, Secretario del COBCM. Durante su bre-
ve discurso recordando el propésito del Premio
COBCM y como ha motivado y ayudado a los
graduados en los primeros pasos de sus carreras
profesionales, Angel Fernandez Ipar agradecio
especialmente a los catedraticos que evaluaron
los trabajos presentaron.


Maria Jesus Callejo
Texto escrito a máquina

Maria Jesus Callejo
Texto escrito a máquina

Maria Jesus Callejo
Texto escrito a máquina


CURSOS COBCM

Educador e INntérp

rete

-
instituto superior del medio ambiente

medioambiental, otra solucion profesional

En el mes de noviembre ha dado comienzo un nuevo curso
que prepara a los Bidlogos y a otros profesionales de disciplinas
analogas para graduarse como Educadores e Intérpretes
Medioambientales.

Estan a disposicion de
nuestros colegiados, los
siguientes cursos online:

e Aplicacion de los SIG a los

Este curso forma parte de la oferta for-
mativa organizada por el COBCM con el
Instituto Superior del Medio Ambiente
(ISM), sumando entre las distintas oferta
hasta 14 cursos online.

En el curso se reforzaran los conoci-
mientos sobre la problematica ambiental
actual y los efectos del cambio climético
global. El programa formativo incide princi-
palmente en los aspectos educativos esen-
ciales para desempefiar dicha labor con
garantias.

También se trabajara la importancia de
la comunicacion para la interpretacion am-
biental.

Estos estudios capacitan para trabajar
tanto en la empresa privada como en el
ambito publico en centros de visitantes,
escuelas-granja, viveros, campamentos,
espacios naturales protegidos, departa-
mentos de medio ambiente de ayuntamien-

Fundamentos de la Educacion Ambiental,

situacion actual y perspectivas de la edu-
cacién ambiental, interpretacion ambien-
tal, importancia de las comunicaciones
para la interpretacién ambiental, la peda-
gogia activa y la educacién ambiental,
estrategias para pasar a la accién, medios
para la interpretacion ambiental, carteles
exposiciones y publicaciones, planifica-
cion y disefio. Recursos para el educador
ambiental, actividades dinamicas, juegos
y talleres. Realizacion de actividades.
Programas Municipales de educacion am-
biental e implantacién de programas de
educacion ambiental en el sistema edu-
cativo formal. °

Para solicitar informacion o la inscripcion
los interesados deben dirigirse a:
cursosonline@cobcm.net

Estudios de Litoral y
Medio Marino.

Herramientas Basicas de
Gestion Ambiental en la

Empresa. Gestion y

Monitorizacion del Estado

de la Calidad de las Aguas

e Guia de Naturaleza:
Disefio de Itinerarios
Interpretativos.
Inventario de Flora y

Fauna con Técnicas GIS/

GPS. Gestion y

Conservacion de Fauna
e Educador e Intérprete
Ambiental. Técnico en
Evaluacion Ambiental.

Gestion de Residuos
Urbanos

® SIG Aplicados a la Gestion
Ambiental. Gestion de

Espacios Naturales

tos y otras tareas analogas. Protegidos. Seguimiento y
La formacion es on line con una plata- Vigilancia Ambiental en la

forma de aprendizaje disponible 24 horas y EA

los alumnos pueden realizar consultas in- ® Contaminacion del Suelo y

mediata al cuerpo de profesores, realizar las Aguas Subterraneas.

ejercicios practicos y tests de com- Restauracion Ambiental

probacion de conocimientos. de Espacios Degradados

Completar el programa tiene
una duracion equivalente a 50 ho-
ras y estas son algunos de los
apartados que se estudian:
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Dra. Consuelo Giménez
Pardo

Profesora Titular del
Departamento de
Biomedicina y Biotecnologia
de la Universidad de

Alcald (Alcala de Henares,
Madrid, Espafia). Experta
Universitaria en Planificacion
y Gestion de Proyectos

de Cooperacion para el
Desarrollo (OEI) Master en
Cooperacion Internacional

y Accién Humanitaria
(Instituto de Estudios
Humanitarios)

Miembro del Grupo de
Investigacion Multidisciplinar
aplicado al Desarrollo
Humano en paises con

bajo IDH (COOPUAH).,
Coordinadora de Cooperacion
para el Desarrollo de la
Universidad de Alcala.

Filiacion:

Departamento de
Biomedicina y Biotecnologia
Facultad de Farmacia,
Universidad de Alcala.
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Enfermedades tropicales
desatendidas: reto pendiente para
la industria farmacéutica

Segln aparece en el Parrafo 1. Articulo 25
de la Declaracién Universal de los Derechos Hu-
manos: “Toda persona tiene derecho a un nivel
de vida adecuado que le asegure, asi como a su
familia, la salud y el bienestar, y en especial, la
alimentacion, el vestido, la vivienda, la asisten-
cia médica y los servicios sociales necesarios”.

La Comunidad Internacional ha distinguido
la salud como un bien juridico auténomo, es
decir, que merece una proteccion independien-
te de la que posibilita la proteccion indirecta
a través de otros derechos.

Pero en realidad todos sabemos que esto no
es asi. Algunas cifras estimadas a nivel mundial
de la OMS nos indican que mas de seis millones
de nifios mueren anualmente antes de cumplir
los cinco afios y que cuatro de cada cinco muer-
tes de nifios menores de cinco afios se producen
en Africa subsahariana y Asia meridional. Los
nifios nacidos en la pobreza tienen casi el doble
de probabilidades de morir antes de cumplir
cinco afos que los de familias mas ricas.

La tasa de mortalidad materna - la propor-
cion de madres que no sobreviven el parto en
comparacion con aquellos que lo hacen - en
las regiones en desarrollo es aln 14 veces ma-
yor que en las regiones desarrolladas. Sélo la
mitad de las mujeres en las 2 regiones en de-

sarrollo reciben la cantidad recomendada de
atencion sanitaria que necesitan.

EL VIH es la principal causa de muerte entre
las mujeres en edad reproductiva en todo el
mundo. A nivel mundial, las adolescentes y las
mujeres jovenes sufren desigualdad, exclusion,
discriminacion y violencia por razon de género,
lo que las expone a un mayor riesgo de contraer
el VIH. EL SIDA es hoy la principal causa de
muerte entre los adolescentes (de 10 a 19 afios)
en Africa y la sequnda mas comiin entre los
adolescentes a nivel mundial.

Africa subsahariana, Sudeste asiatico, Amé-
rica Central y del Sur, son los lugares del pla-
neta en los que ademas aparece un grupo de
enfermedades, las tropicales y dentro de estas,
las desatendidas, que se relacionan con las
areas de extrema pobreza.

Se trata de 17 enfermedades endémicas lo-
calizadas en 149 paises y territorios, y menos-
caban la vida de al menos mil millones de per-
sonas segln la OMS y que generan una carga
global comparada con la generada por el VIH/
SIDA, TBC o malaria.

Las consecuencias de estas infecciones a
largo plazo dependen de cada enfermedad, pe-
ro incluyen ceguera, cicatrices y Glceras desfi-
gurantes, dolor intenso, deformidades de las

El mosquito Aedes aegypti, transmisor del
vitus Zika, alimentandose de sangre humana...
(James Gathany - PHIL, CDC)
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extremidades, deterioro del desarrollo mental y
fisico, y dafios en 6rganos internos.

Proliferan en entornos empobrecidos, con
viviendas precarias, suciedad ambiental y abun-
dancia de insectos y animales que las propagan
y a causa de estas caracteristicas, no ofrecen
ningdn interés estratégico para la industria co-
mercial farmacéutica.

Pero basémonos en datos. En un estudio de
2001 realizado por MSF y el Grupo de Trabajo
para Medicamentos para Enfermedades Olvida-
das, grupo precursor de DNDi, sélo el 1,1% de
los nuevos farmacos aprobados entre 1975 y
1999 estaban destinados al tratamiento de las
enfermedades olvidadas, incluidas las Enferme-
dades Tropicales Olvidadas, la malaria y la TB,
a pesar de que éstas representan el 11% de la
carga de enfermedades mundiales. 3

Los investigadores de DNDi, Médecins Sans
Frontiéres/Médicos sin Fronteras (MSF), el Pro-
grama Especial para la Investigacion y Capaci-
tacion en Enfermedades Tropicales de la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (TDR, por sus
siglas en inglés) y tres universidades (Hospital
Universitario de Grenoble, Francia; Universidad
Joseph Fourier, Grenoble; y la Universidad de
Oxford, Reino Unido) identificaron que de los
850 nuevos farmacos y vacunas aprobados pa-

ra todas las enfermedades desde 2000 hasta
2011, s6lo el 4% (37 farmacos) fueron desti-
nados para enfermedades olvidadas, definidas
en lineas generales como aquellas prevalecien-
tes principalmente en paises pobres: malaria,
tuberculosis, 17 de las denominadas Enferme-
dades Tropicales Olvidadas por la Organizacion
Mundial de la Salud, 11 enfermedades diarreicas
y otras 19 enfermedades de la pobreza, sin in-
cluir el VIH/SIDA.

Microfotografia con MEB de
VIH-1 en liberacion (en verde)
en un cultivo de linfocitos.

Las multiples protuberancias
redondeadas sobre la superficie
celular representa los sitios

de ensamblado y gemacion de
viriones. (C. Goldsmith, PD-
USGov-HHS-CDC).

Envase con tabletas de Stribild,
medicamento para tratar el HIV
(Jorgen Moorlag, Wikimedia
Commons).
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Mapa de la distribucién del mal
de Chagas en América Latina.

Todas ellas representan el 11% de la carga
mundial de enfermedad.

En cuanto a los farmacos, la mayoria de los
tratamientos desarrollados eran versiones re-
formuladas de farmacos existentes. De los 336
nuevos farmacos aprobados para enfermedades
entre 2000 y 2011, sélo cuatro, es decir el 1%,
estaban destinados a tratar las enfermedades
olvidadas. Tres de ellos fueron tratamientos pa-
ra la malaria y uno para la enfermedad diarrei-
ca, pero ninguno estaba indicado para alguna
de las 17 ETD establecidas por la OMS.

Y eso que los nuevos farmacos para enfer-
medades olvidadas tienen un beneficio médico
mensurable como es su inclusién en la Lista de
Medicamentos Esenciales (LME) de la OMS como
medida representativa de un beneficio médico,
el 48% de todos los nuevos productos terapéu-
ticos (sin incluir vacunas/productos biolégicos)
aprobados entre 2000 y 2011 para enfermedades
olvidadas figuraban en la LME, en comparacion
con el 4% de todas las demas enfermedades.

8 ¢ BIOLOGOS o N° 40 ® 2016

Pero entonces,
écual es el problema?

En primer lugar los ensayos clinicos para las
enfermedades olvidadas son muy escasos: de
los casi 150.000 ensayos clinicos registrados
para el desarrollo de nuevos productos terapéu-
ticos hasta diciembre de 2011, sélo el 1% co-
rrespondia a enfermedades olvidadas.

En segundo lugar, que la mayoria de los
nuevos candidatos a farmaco en desarrollo son
vacunas: 123 nuevos productos se encuentran
actualmente en desarrollo para enfermedades
olvidadas, de los cuales mas de la mitad (55%;
68) corresponde a vacunas o productos biolé-
gicos, incluidos 21 para la malaria. Menos de
un tercio (28%; 34) corresponde a las 17 ETD,
con sélo 3 para ceguera de los rios, enfermedad
de Chagas y enfermedad del suefio.

El desarrollo de farmacos basados en medi-
camentos ya existentes esta mas avanzado que
el de las vacunas: el 56% (38/68) de los can-
didatos a vacunas/productos biolégicos se en-
cuentran en ensayos clinicos de Fase 1, mien-
tras que el 85% (29/34) de los medicamentos
reformulados se encuentra en las Fases 2-3.

Asi la situacion, los pronésticos revelan nu-
merosas vacunas, pero pocos farmacos total-
mente nuevos: aplicando indices de desercion,
los autores pronostican 28 nuevos productos
registrados para enfermedades olvidadas en los
proximos 6 afos, pero sélo 5 de nueva formula-
cion. Se estima que 15 nuevas vacunas o pro-
ductos bioldgicos se registraran en los proximos
10 afos.

Otro problema son las lagunas que existen
en cuanto a la I+D que afecta casi al 80% de
las enfermedades olvidadas. El patrocinio pa-
blico fomenta la I+D: de los patrocinadores de
ensayos clinicos 54% eran del sector pablico
(gobierno, académicos, institutos de investiga-
cion puablica), 23% de la industria privada (far-
macéutica/biotecnologia) y el 15% de organi-
zaciones privadas sin animo de lucro
(asociaciones para el desarrollo de productos,
instituciones caritativas, fundaciones). EL 8%
restante eran combinados.

A pesar de los datos, la I+D para enferme-
dades olvidadas se ha acelerado en los dltimos
35 afios, asi si estudios previos reportaron en-
tre 0,6 y 1,3 nuevos productos por afio para
enfermedades olvidadas para el periodo entre
1975 y 1999, se observa un leve aumento de
2,4 nuevos productos por afio para el periodo
entre 2000 y 2011 y predice 4,7 nuevos pro-
ductos por afio para 2018. Como vemos, vamos
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hacia un claro aumento.

Pero no es suficiente. La falta de recursos
ha obstaculizado durante mucho tiempo una
iniciativa que pretende llegar a un gran nime-
ro de personas muy pobres.

éPor qué es tan costoso
desarrollar un farmaco para las
enfermedades tropicales?

Como todo sabemos los medicamentos se
componen del principio activo, el “medicamen-
to”, de sustancias “inactivas” o excipientes y
de un coadyudante, que es un compuesto o
sustancia que mejora la disponibilidad biolagi-
ca del ingrediente activo, facilitando, por ejem-
plo, su absorcion, para que al ingerirlo pueda
llegar a la region del cuerpo donde debe actuar
para aliviar la enfermedad.

Todos constan de los mismos ingredientes.

Debe ser entonces por la dificultad de que
se trata de un medicamento para las enferme-
dades tropicales, que hay muy pocos, que ade-
mas parecen ser mas toxicos que los demas y
que son de dificil consecucion porque utilizan
estrategias complicadas o una tecnologia mas
avanzada y mas costosa econémicamente. Es
quizas por eso que la cosa se complica.

Nada mas alejado de la realidad.

Las estrategias para generar medicamentos
también son las mismas en todos los casos:
1) Buscar ingredientes activos capaces de ma-

tar bacterias, los virus, los hongos o los

parasitos en productos naturales como las

plantas y los organismos marinos (como al-
gas y esponjas).

2) Producir o “fabricar” sustancias o compues-
tos quimicos y ver si son capaces de matar
los gérmenes.

3) Identificar en los gérmenes estructuras o mo-
léculas que les son necesarias para vivir y
multiplicarse, y luego buscar en la naturale-
za, o fabricar en el laboratorio, compuestos
capaces de bloquear o inhibir esas estructu-
ras 0 moléculas de los gérmenes, y asi impe-
dir que se reproduzcan y causen enfermedad.

4) Evaluar en los medicamentos que se consi-
guen comercialmente, si alguno de ellos
también sirve para matar alguno de estos
organismos; en este caso estariamos demos-
trando un segundo uso para ese medicamen-
to que sali6 al mercado para tratar una en-
fermedad diferente.

5) Optimizar o “mejorar” las drogas que ya exis-
ten para tratar la enfermedad que queremos
curar.

6) Producir o fabricar compuestos analogos, es
decir, parecidos a los que, ya que existen,
de tal forma que sean mejores porque curen
mas rapido o porque no produzcan efectos
indeseables en los pacientes. ®

Nota: en una segunda entrega de este articulo
profundizaremos en los puntos recién
mencionados y en las estrategias dispo-
nibles, que se emplean para encontrar
nuevos medicamentos para tratar estas
enfermedades tropicales graves.

Mapa de distribucion e incidencia
de enfermedades tropicales, cada
100.00 habitantes. Fuente: World
Health Organization, compilado

por Lokal Profil, W.C.).
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Centros de Investigacion
y Universidades colaboran

con ganadores Yy finalistas de

las Olimpiadas madrilenas

Nuestro Colegio, en colaboracion con distintas
entidades educativas y de investigacion ha tomado
la iniciativa de premiar a los ganadores y finalistas
de la Olimpiada de Biologia de Madrid, con
estancias practicas en distintos laboratorios de
avanzada.

10 ¢ BIOLOGOS » .

Escena de entrega de premios de una olimpiada de
Biologia madrilefia en la UCM, que también colabord con
esta iniciativa.

De esta manera, 14 alumnos realizaron es-
tancias de investigacion y practicas en el Cen-
tro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO), Museo Nacional de Ciencias Naturales,
Universidad Autonoma de Madrid (UAM), Uni-
versidad Complutense de Madrid (UCM), Univer-
sidad Rey Juan Carlos y en la Universidad de
Alcala.

Quienes reforzaron ampliamente sus conoci-
mientos y su gusto por nuestra profesion fueron:
e Alberto Alonso Gonzalez, en el Grupo Mela-

noma del CNIO.

e Manuel Marquerie Cordoba y Cesar Palacios
Cuéllar en el Departamento de Biodiversidad
y Biologia Evolutiva del Museo Nacional de
Ciencias Naturales.

¢ Alberto Maurel Serrano, Marta Pefialba Val-
cabado y Laura Twomey Diaz en los depar-
tamentos de Biologia Vegetal (Botanica),
Genética y Zoologia de la Universidad Com-
plutense de Madrid.

e Carlota Pintado Laguna y Rubén Vicente
Lopez en el Departamento de Genética de la
Universidad Auténoma de Madrid.

* Blanca Garcia Mezo, Guillermo Sanchez
Gonzalez y Elisa Gonzalez en el Departamen-
to de Biodiversidad y Conservacion de la Uni-
versidad Rey Juan Carlos.

e Luis Reoyo Ledn en la Seccion de Biologia
Celular y Genética del Departamento de Bio-
medicina y Biotecnologia de la Universidad
de Alcala.

Tras estas practicas, estos alumnos concu-
rrieron a las olimpiadas nacionales y, segin el
caso, a la IBO y a la Iberoamericana. Alberto
Maurel Serrano obtuvo medalla de bronce en la
International Biology Olimpiad (IBO) celebrada
en Vietnam y Cesar Palacios Cuellar gan6 una
medalla de bronce en la Olimpiada Iberoameri-
cana de Biologia en Brasil.

Tras la experiencia, algunos de ellos nos hi-
cieron llegar sus opiniones, he aqui un resumen

Carlota Pintado Laguna (UAM)

Esta experiencia me ha aportado un primer
contacto real con el mundo de la investigacion
y universitario, el dia a dia del profesor y per-
sonal investigador. Las practicas en nuestro




Universidad
Rey Juan Carlos
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caso fueron programadas en época de examenes
finales lo que dificulté que pudiésemos tener
mas tiempo con el profesor al que fuimos asig-
nados. Sin embargo, él se comportd muy cer-
cano y agradable. Me llevé una experiencia muy
grata y nuevos conocimientos de cara a un fu-
turo inmediato.

Marta Penalba (UCM)

En nuestro colegio nos prepararon bastan-
te bien, pero ...yo creo que el salto més impor-
tante fue que pudimos llevar a cabo experimen-
tos que hasta ese momento solo habiamos
realizado de manera tedrica. Me sorprendi6 fue
la rigurosidad con la que hay que hacer los
experimentos. Lo que mas me gustd fue la or-
ganizacion y el trato del profesorado de la UCM.
Como aspecto negativo resaltaria el hecho de
que entrabamos a las nueve y saliamos a la una,
y durante todas esas horas no nos dieron ni 10
minutos para comer algo o ir al aseo, algo que
encuentro muy sencillo de resolver y que agra-
deceran los proximos Olimpicos

Alberto Maurel (UCM)

Yo iba a concurrir a las fases internaciona-
les y la estancia no preparaba especificamente
para ello....Para mi las semanas que tuvieron
verdadero valor como preparacion fueron la se-
mana en la UAM y las tardes de la estancia en
Pamplona.

El salto es muy grande porque en los libros
del colegio te lo muestran todo muy bonito...
y en la practica ves que todo es mas complejo
de lo que te lo han explicado....

....hay dos clases de estancias...las que
preparaban especificamente para las Olimpia-
das... y las que tenian como finalidad ensefar
sobre biologia, pero que no preparaban para las
Olimpiadas (UCM, CSIC - IIB Alberto Sols y CI-
MA). Estas dos Gltimas eran bastante duras
también....,porque los investigadores te habla-
ban sobre su experimento, que versa sobre un
gen que no has oido en tu vida....teniendo que
procesar toda la informacion que te dan de
golpe para entender a lo que se dedican. En el
caso de las personas que van a las Olimpiadas
internacionales, también aumentaria las sema-
nas de preparacion exclusiva para ellas.

Elisa Gonzalez (URJC)

1) Del colegio a la universidad hay un sal-
to bestial, es como un universo paralelo al

Exito de los representantes espafioles en la OIAB
2016 en Brasilia: 4 medallas.

La delegacion de alumnos ganadores de las fases nacionales de la
Olimpiada Espanola de Biologia, designados para concurrir a la
Olimpiada Iberoamericana de Biologia viajaron en septiembre a Brasilia
formando parte de una delegacion encabezada por Maria José Lorente y
Carmen Diaz, Presidenta y Vicepresidenta de la OEB respectivamente.

En el evento, realizado desde el 11 al 16 de septiembre, en la capital
de Brasil, se logro una medalla de plata y 3 de bronce, distribuidas de
esta manera:

ANTONIO BERTOLIN MONFERRER.

Centro Agora Lledd de Castellon (Valencia). Medalla de plata.

CESAR PALACIOS CUELLA.

Colegio Ntra. Sra. del Buen Consejo de Madrid. Medalla de bronce.

JORDI GARRIGA PUIG.

Instituto La Segarra de Cervera (Catalufia). Medalla de bronce.

PABLO CIFUENTES SANCHEZ.

IES Los Olmos de Albacete (Castilla-La Mancha). Medalla de bronce.

Intervinieron 12 paises: Argentina, Brasil, Bolivia, Chile, Colombia,
Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador, Espaia, Guatemala, Honduras,
México, Nicaragua, Panama, Paraguay, Perd, Portugal, Puerto Rico,
Uruguay y Venezuela. Mas informacion de en el apartado “Noticias” de
la OIAB.

De izquierda a derecha: Jordi Garriga, Antoni Bertolin, Maria José Lorente (Presidenta de
la OEB), Carmen Diaz (Vicepresidenta de la OEB). Cesar Palacios y Pablo Cifuentes. Ver mas
informacion en el apartado “Noticias".

que estoy acostumbrada. Me llam6 mucho la
atencion las instalaciones de la universidad
(Rey Juan Carlos) y la variedad de personas.

2) Consideré de forma positiva la presen-
tacion de los distintos laboratorios y conocer
profesores apasionados por la biologia. Eché
de menos haber podido realizar trabajo de
campo. ®

BIOLOGOS o . e 11
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Terapias Ortomoleculares,

una vision critica

En la edicién 39 de Bidlogos,
publicamos un articulo del
Bi6logo, Narain Mahtani sobre
el campo de trabajo ofrecido
para los Bi6logos por las
Terapias Ortomoleculares.A
manera de reflexiones y
respuesta sobre el mismo,
publicamos una carta del
Bidlogo Angel Garcia.

¢Qué es la ciencia de la cual los bidlogos
formamos parte? Segln la RAE seria el “Con-
junto de conocimientos obtenidos mediante la
observacion y el razonamiento, sistematicamen-
te estructurados y de los que se deducen prin-
cipios y leyes generales con capacidad predic-
tiva y comprobables experimentalmente”. Un
importante pilar de la ciencia es la discusion
de los resultados y la critica de nuestros pares
(otros profesionales del mismo campo), esto
hace que nos replanteemos el conocimiento y
mejoremos el disefio de nuestros experimentos.
En el proceso cientifico nos confundimos, nos
critican y cambiamos nuestra vision; esto forma
parte de la ciencia. Quizas, aqui cabria pregun-
tarnos que no es ciencia, como, por ejemplo,
mantener conocimientos o modelos que no han
podido predecir un resultado determinado o que
no se ajustan a la realidad.

En primer lugar, en el articulo “Las terapias
Ortomolecular y Nutricionales, campo para bié-
logos” comentan que el desarrollo de esta linea
de investigacion fue debido a Linus Pauling.
Este gran bioquimico gané un premio nobel por
sus trabajos sobre los enlaces quimicos; el otro
premio nobel fue de la Paz por su campafia
contra las pruebas nucleares terrestres. A veces
ocurre que, aun siendo genial, alguien muy bue-
no en un campo no lo es tanto en otro, princi-
palmente por falta de conocimiento. Eso le
ocurrié a Pauling, incluso en cierto momento
de su carrera parece que incurrié en mala praxis
al tratar de esconder o ignorar unos resultados
que contrariaban sus hipétesis (altas dosis de

Linus Pauling (Biblioteca del congreso de los EUA).

vitamina C parece que pueden promover algunos
tipos de cancer en rat6n). Ademas, intent6 de-
mostrar su teoria en la cual megadosis de vita-
minas C podian curar el cancer. Referente a
estos estudios (1976 y 1978) el Dr William D.
DeWys (Instituto Nacional del Cancer) sefiald
que el disefio de los experimentos habia sido
defectuoso dificultando el control de las varia-
bles experimentales. Por Gltimo, la clinica Ma-
yo realizo dos experimentos en los que se com-
probaron que las hipétesis de Pauling no eran
ciertas.

Respecto a la afirmacion de que la medicina
“convencional” solo se enfoca en los sintomas
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y no en el origen de la enfermedad cabria re-
cordar que farmacos como los antibiéticos, an-
tifngicos, antivirales o aproximaciones como
la terapia genética (leucemia o nifios burbuja)
van directamente al origen de la enfermedad.
El cuerpo humano es complejo y hasta hace
relativamente poco no hemos tenido las herra-
mientas adecuadas para estudiarlo, por eso mis-
mo no es facil encontrar soluciones sencillas
para enfermedades como el cancer, la epilepsia,
la esquizofrenia y otras. Es cierto que algunas
enfermedades se deben a la falta de ciertos
nutrientes (escorbuto, déficit de yodo, raqui-
tismo, beriberi o la pelagra) y que en ciertas
condiciones patoldgicas es importante cuidar
la alimentacion, al igual que en condiciones de
salud una buena alimentacién puede prevenir
algunas enfermedades (por desgracia no todas).

Aunque no todos los bidlogos tienen forma-
cion en patologia, por nuestra formacion base
podemos aprender y ya estan empezando a apa-
recer, bi6logos mas especializados en el campo
de la biomedicina (grado en biologia sanitaria).
Como profesionales, aunque a veces un vistazo
a Google pueda sernos Gtil, creo que cuando
vamos a valorar las investigaciones de deter-
minadas areas cientificas son mas adecuados
los buscadores como Pubmed o ScienceDirect.
La informacién que encontramos en ellos ha
sido publicada en revistas que debido a su sis-
tema de revisidn por pares garantizan un mini-
mo de veracidad, a diferencia de google. Ade-
mas, también podemos buscar en organismos
que debido a su prestigio y amplia trayectoria
académica consideremos solventes como por
ejemplo la Agencia del Medicamento Espafiola.
Respecto al uso indiscriminado de terminologia
cientifica no hace que una disciplina se vuelva
ciencia, de hecho, podriamos encontrarnos an-
te una disciplina pseudocientifica. Actualmen-
te en Espafia grupos de escépticos (Sociedad
para el Avance del Pensamiento Critico), por-
tales divulgativos (Naukas o Scientia, entre
otras) y otras asociaciones (Asociacion para
Proteger al Enfermo de Terapias Pseudocienti-
ficas) se hacen eco de estos casos, donde cier-
tas disciplinas se valen del desconocimiento
tanto por parte de profesionales como de usua-
rios para generar adeptos.

¢Por qué hemos desarrollado los farmacos
derivados de plantas pudiendo tomar estas?
Para empezar, los farmacos contienen funda-
mentalmente el principio activo que genera el
efecto curativo, mientras, las plantas contienen
este mismo y muchos otros. Ademas, los farma-
cos contienen las dosis precisas que la pobla-

cion general necesita para que este funcione,
minimizando posibles efectos adversos. Sin
embargo, con las plantas es muy complicado
calcular estas dosis ya que el momento de de-
sarrollo de la planta u, otras variables como, la
cantidad del sol recibida pueden influir,
ademas, en las plantas medicinales
hay otros compuestos que podrian

interaccionar con el principio ac-

tivo de interés incrementando o

disminuyendo su efecto. Re-
ferente a las plantas
medicinales se esta

Modelo tridimensional
de la vitamina C (Wikimedia
Commons).

extendiendo el mito de que son “inocuas” te-
niendo Gnicamente efectos positivos en la sa-
lud. Un ejemplo de esto seria la hierba de San
Juan (Hypericum perforatum ) que es un reme-
dio popular para la depresion, la ansiedad o el
dolor. Esta planta es un inductor de ciertos
isoenzimas del citocromo P450, pudiendo asi
disminuir las concentraciones plasmaticas de
algunos farmacos y eliminar su efecto terapéu-
tico (anticonceptivos orales o ciclosporinas,
entre otros). Por eso, cuando uno quiera tomar
plantas medicinales junto con cualquier otro
tratamiento se recomienda avisar siempre al
médico de esta situacion.

Es cierto, como dijimos anteriormente, que
una buena nutricién es importante para la sa-
lud, pero no es definitiva para todas las enfer-
medades, ademés, ;Qué se considera una buena
nutricion? Hace unos afos se pusieron de moda
los “antioxidantes” ya que se supuso que redu-
cen el riesgo de tener cancer al neutralizar los
radicales libres. Segin Zachary Shafer (Univer-
sidad de Notre Dame), “Ahora existe una can-

—
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aparicion de cancer.
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El farmaco inmunosupresor
Ciclosporina que se emplea para
evitar rechazos en el transplante de
organos. Algunas terapias naturales
podrian disminuir sus efectos.

Bibliografia:

tidad de informacién considerable que sugiere
que los antioxidantes pueden ayudar a las cé-
lulas de cancer como ayudan a otras células
normales”. En un estudio publicado en Science
Translational Medicine se descubrid que ratones
modificados genéticamente para desarrollar me-
lanoma alimentados con el antioxidante N-ace-

® The Skeptic’s Dictionary: http://skepdic.com/orthomolecular.html

® Asociacion para Proteger al Enfermo de Terapias Pseudocientificas:
http://www.apetp.com/index.php/medicina-ortomolecular-
nutricion-ortomolecular-o-terapia-de-las-megavitaminas/

® Melinda Wenner Moyer. Los antioxidantes, mas bien, podrian empeorar
el cancer. Scientific American: https://www.scientificamerican.com/
espanol/noticias/los-antioxidantes-mas-bien-podrian-empeorar-el-

cancer/

e Alvaro Bayon Medrano. La ciencia y el humo tras las plantas
medicinales. Naukas: http://naukas.com/2015/09/22/la-ciencia-
humo-tras-las-plantas-medicinales/

e Agencia Espafiola del Medicamento: https://www.aemps.gob.es/
informa/notasInformativas/medicamentosUsoHumano/
seguridad/2000/NI_hypericum-perforatum.htm

e Mandelbaum A et al. Unexplained decrease of cyclosporin trough
levels in a compliant renal transplant patient. Nephrol Dial Transplant.
200, sep;(9): http://ndt.oxfordjournals.org/content/15/9/1473.long

14 ¢ BIOLOGOS o N° 40 ® 2016

Flor de San Juan (Hypericum perforatum), cuyos
extractos se emplean para combater la depression,
ansiedad y dolor.

tilcisteina (NAC) a las tipicas dosis que consu-
me un humano no desarrollaron mas tumores
de piel que los ratones que no tomaban el an-
tioxidante, pero si desarrollaron dos veces mas
tumores en sus nédulos linfaticos indicando que
el NAC podia estar favoreciendo fenémenos co-
mo la metastasis. Otra vez en palabras de Sha-
fer, “podria ser que mientras los antioxidantes
quizas prevengan los dafios al ADN-y asi impe-
dir el inicio de un tumor-, una vez que el tumor
ya esta establecido, los antioxidantes podrian
facilitar el comportamiento maligno de las cé-
lulas cancerigenas”. Algunos cientificos creen
que las personas que estan en mayor riesgo de
sufrir cdncer de pulmén o melanoma, o quienes
hayan sido diagnosticados con algunos de estos
deberian evitar el consumo de suplementos an-
tioxidantes. En cualquier caso, aun no hay una
postura definida y es necesaria una mayor in-
vestigacion del tema.

Con lo escrito quiero hacer reflexionar sobre
qué es la ciencia y qué no lo es. Actualmente
la terapia ortomolecular esta considerada como
terapia natural. La palabra natural ha adquirido
en los altimos afios un significado de bueno y
esto ha sido muy explotado comercialmente por
diversos sectores. No solo las empresas farma-
céuticas convencionales (pongo convencional
por diferenciarlas de otras como Boiron) tienen
intereses comerciales. ®


http://skepdic.com/orthomolecular.html
http://www.apetp.com/index.php/medicina-ortomolecular-nutricion-ortomolecular-o-terapia-de-las-megavitaminas/
http://www.apetp.com/index.php/medicina-ortomolecular-nutricion-ortomolecular-o-terapia-de-las-megavitaminas/
http://www.apetp.com/index.php/medicina-ortomolecular-nutricion-ortomolecular-o-terapia-de-las-megavitaminas/
https://www.scientifi
http://naukas.com/2015/09/22/la-ciencia-humo-tras-las-plantas-medicinales/
http://naukas.com/2015/09/22/la-ciencia-humo-tras-las-plantas-medicinales/
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L

Por Juan José Ibaiiez Marti
Centro de Investigaciones
sobre Desertificacion (CIDE
CSIC-UVA), Espania.

Dpto Ecologia, Facultad de
CC Bioldgicas, Universidad
Complutense de Madrid,
Espafia
choloibanez@hotmail.com

Los océanos juegan un papel importante en la distribucion de la
temperatura a través de la circulacion maritima profunda, que

se ve en esta ilustracion simplificada (Thomas Splettstoesser, US
Government).

Imagen de satélite de las nubes
de humos y emisiones creadas por
los barcos que circulan por los
océanos. (Liam Gumley, NASA).
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La Ciencia del Cambioy

Sus Incertidumbres

Durante de década de los afios 90 del siglo
pasado, formé parte del grupo de redactores del
primer Plan Nacional del Clima, asi como de la
Comision Nacional del Clima. Alli conoci a fisi-
cos de la atmoésfera y expertos en oceanografia
trabando una amistad con varios de ellos que
aln perdura.

Durante las dos Gltimas décadas, en la pren-
sa se ha incrementado vertiginosamente el ni-
mero de noticias sobre el calentamiento de la
atmosfera antrépicamente inducido. Sin em-
bargo, el nimero de articulos cientificos lo ha
hecho adn en mayor medida. Que los rotativos
generales incurran en errores al abordar este
asunto, no es algo alarmante, por ser habitual
en otros muchos temas cientificos. No puede
decirse lo mismo de la prensa especializada, lo
cual resulta ser mas preocupante. El problema
estriba en que la mayor parte de los expertos
de muy dispares disciplinas abordan el tema
parecen no entender en que consienten los
modelos de circula-
cion general de la at-
mosfera y su acopla-
miento con los
oceanicos, sobre los
que a la postre se pu-
blican las previsiones
mas fiables.

Nadie duda de que
la temperatura aumen-
te, lo cual acarreard
consecuencias, tanto
para la biosfera como
para la sociedad. Sin
embargo, hablamos de
un efecto a escala pla-
netaria. Se puede con-
fiar, no sin prudencia, en los escenarios futuros
de las temperaturas, al contrario de lo que ocu-
rre con los de las precipitaciones, los cuales
adolecen de severas incertidumbres. Cabe pre-
cisar que tales modelos de circulacion ofrecen
resultados de grano muy grueso. En otras pala-
bras, no es posible saber lo que ocurrira espe-
cificamente en regiones concretas, aunque sean
de gran extension, como por ejemplo la Penin-
sula Ibérica. Tampoco se ha probado que el
cambio climatico sea lineal, pudiendo darse el

caso de que ocurran saltos cualitativos relati-
vamente bruscos, como acaecié en el pasado.
Asi, si retornamos a Iberia, el calentamiento es
una posibilidad, pero el enfriamiento no debe
descartarse, si se ralentiza o frena la denomi-
nada circulacion termohalina, que dulcifica las
temperaturas de Europa respecto a las de Nor-
teamérica.

Resulta pues sorprendente que la mayor par-
te del enorme torrente de articulos que inundan
la literatura cientifica omita tal hecho, no dis-
cutido por muchos de los arquitectos de los
modelos mentados. Reiteramos que las dudas
sobre los aumentos o descensos en las precipi-
taciones son ain muy considerables, por lo no
podemos saber que ocurrira a “ciencia cierta”.
Todo ello se complica a causa de las serias la-
gunas en nuestros conocimientos acerca de la
dinamica de la biosfera planetaria, regional y
local. Brevemente: conclusiones obtenidas so-
bre un determinado proceso a escala local, no
son necesariamente extrapolables a regiones
extensas y menos adn globales, por mucho que
se empefien algunos ecélogos. Y asi, en una
misma semana pueden aparecer publicaciones
cuyos resultados son absolutamente antagéni-
cos, incompatibles.

Asi pues, los escenarios futuros, no dejan
de ser mas que conjeturas, basadas en conoci-
mientos insuficientes. Si las estrategias desti-
nadas a la mitigacién del cambio climatico a
escala global, son asequibles, no ocurre lo mis-
mo para espacios geograficos concretos. ;Como
pueden asi elaborarse estrategias de adaptacion
y respuesta a nivel nacional? Necesitamos mas
investigacion basica y menos fe en las predic-
ciones, asi como en los resultados de publica-
ciones banales sustentadas sobre premisas muy
dispares y no corroboradas a las tres escalas
mentadas. La humanidad ha conducido al sis-
tema climatico hasta aqui. Comprender suficien-
temente el conjunto de la biosfera, como para
predecir su futuro, alin se encuentra lejos de
nuestro alcance. Las autoridades exigen a los
investigadores que propongan planes de miti-
gacion, adaptacion y estrategias de respuesta,
cuando en realidad padecemos de grandes in-
certidumbres inherentes a nuestra falta de co-
nocimientos. ®


mailto:choloibanez@hotmail.com

FORMACION

Angela D. Buscalioni &
José L. Bella
Departamento de Biologia,
Facultad de Ciencias,
Universidad Autonoma de
Madrid, 28049 Cantoblanco,
Madrid

Cupula y construcciones auxiliares del
Eden Project, un ambicioso proyecto
caritativo de educacion en Inglaterra,
que propicia la comunicacion entre
las personas y el mundo viviente
explorando comos e puede trabajar
hacia el futuro (Foto Eden Project)
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Redaccion y Ejecucion de
Proyectos, asignatura en el Grado
en Biologia de la UAM

Redaccion y Ejecucion de Proyectos surge co-
mo asignatura en el dmbito de la CEDB: Confe-
rencia Espafiola de Decanos de Biologia (que
agrupa a todas las Facultades que imparten Bio-
logia en nuestro pais), en el marco de las reu-
niones para la reforma del plan de estudios de
la Licenciatura en Biologia, con objeto de trans-
formarse en el actual Grado en Biologia dentro
de lo que se vino a llamar la “reforma de Bolo-
nia”. Todo ello también a la luz de las conclu-
siones que se desprendian del Libro Blanco del
Titulo de Grado en Biologia, elaborado en 2004.

A instancias fundamentalmente del Dr. Pe-
re Camprubi, entonces representante en dicha
CEDB del Consejo General de Colegios Oficiales

de Bidlogos en su sesion del 15 de junio de
2007 celebrada en la Universidad de las Islas
Baleares, se propone “que debe existir una
asignatura troncal denominada “Metodologia,
Organizacion y Gestion de Proyectos” para que
los futuros graduados puedan firmar proyectos
sin problemas” y se acuerda por unanimidad y
no sin debate (un debate iniciado ya en reu-
niones anteriores) “Que la CEDB considera que
los contenidos formativos basicos no biologicos
del Grado en Biologia, contendran una asigna-
tura sobre redaccién, organizacion y ejecucién
de Proyectos en Biologia”. Efectivamente, el
eje fundamental de esta materia es conferir a
los bidlogos en formacion las competencias,
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capacidades y destrezas necesarias para poder
realizar proyectos en todos los ambitos de la
profesion, pudiendo ademas responsabilizarse
formalmente de ellos: lo que cominmente lla-
mamos “firmarlos”. Esto venia a colacién de
solventar una situacion realmente curiosa en
la que pese a tener el licenciado en Biologia
competencias profesionales reguladas legal-
mente (RD1754/1998 y RD1837/08), sin em-
bargo en el ejercicio del dia a dia chocaba con
el obstaculo de no poder firmar los propios
proyectos que habia realizado y que, en muchos
casos, estaba ejecutando, requiriendo la firma
de otro profesional que lo respaldara y se res-
ponsabilizara legalmente. Todo ello por distin-
tos conflictos de competencias con otras pro-
fesiones que a menudo terminaban en los
juzgados (y frecuentemente en contra de los
intereses del bidlogo) porque, formalmente,
durante su licenciatura no habia recibido for-
macion técnica especifica para ello.

Pese a que el acuerdo era por unanimidad y
el convencimiento general, finalmente y por
distintos motivos no todas las universidades
incluyeron esta materia en su plan de estudios.

Alumnos trabajando en los laboratorios de la UAM.

En el caso de la Facultad de Ciencias de la
UAM, responsable académica de nuestra titula-
cion, el acuerdo y necesario debate se trasladd
a sus distintos érganos (Comision de la Titula-
cion, Comision de Ordenacion Académica, Jun-
ta de Facultad y Consejos de los Departamentos
implicados) y con el asesoramiento del COBCM
y de otros colegios profesionales y asociaciones,
finalmente se acordé incluir esta disciplina co-
mo una asignatura obligatoria del plan de es-
tudios del Grado en Biologia, decididos a que
nuestros graduados tuvieran las mayores com-
petencias profesionales y no enfrentaran estos
problemas de los licenciados. Para ello hubo
que disefar una materia que incluyera la for-
macion legal, deontoldgica, técnica, etc. que,
efectivamente, confiriera esas competencias
profesionales objeto de conflicto.

Descripcion y objetivos de la
asignatura

Redaccion Ejecucion de Proyectos es una
materia de 6 créditos ECTS, obligatoria en
nuestro plan de estudios de Biologia (Reso-
lucion 18892 de 12 de noviembre de 2009,
BOE de 26 de noviembre del mismo afio), que
se cursa en el primer semestre del cuarto (al-
timo) curso de la titulacién. En nuestro orde-

La asignatura comprende un modulo
para los bi6logos trabajando con
proyectos medio ambientales.
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namiento su carga lectiva equivale a aproxi-
madamente 150 horas de trabajo del
estudiante, en las que se incluye tanto la
docencia presencial, de aula (en sus distintas
variantes), como el trabajo auténomo del es-
tudiante (documentacion, estudio, elabora-
cion de materiales), y la propia evaluacion.

La asignatura se orienta a la adquisicion,
por parte del estudiante, de los conocimientos
necesarios acerca del lenguaje, contenido, es-
tructura y desarrollo de un proyecto o estudio
en Biologia y su aplicacién en relacién con los
perfiles profesionales y competencias propias
de la actividad laboral del bi6logo.

La asignatura tiene tres cometidos basicos.
Trata de orientar a los estudiantes en su ca-
rrera profesional, a través del contacto con
académicos y profesionales en activo de dis-
tintos campos de la Biologia. Con ello acerca
la realidad laboral del bidlogo a los estudiantes
para que comprendan el alcance de sus dimen-
siones: sus érganos colegiados, instituciones
de investigacion nacionales, instituciones aca-
démicas, empresas y emprendedores, congre-
sos y foros profesionales y conozcan las regu-
laciones y normativas aplicables en cada
ejercicio, asi como sus costes y otras conside-
raciones practicas.

El objetivo altimo de Redaccién y Ejecucion
de Proyectos es introducir a los estudiantes en

las destrezas necesarias para elaborar y llevar
a cabo una propuesta en cualquiera de los am-
bitos profesionales de la Biologia. Para dicho
objetivo se promueve un programa que permi-
te al estudiante avanzar en las bases metodo-
l6gicas de la elaboracion de proyectos, en sus
particularidades segln las distintas disciplinas
de la Biologia y en la materializacion de un
proyecto de su eleccion. Por ello, se conside-
ra fundamental incentivar a los estudiantes en
las siguientes competencias especificas: i) rea-
lizar servicios y procesos relacionados con la
Biologia, ii) dirigir, redactar y también ejecutar
proyectos y iii) implantar y desarrollar sistemas
de gestion y iv) vigilar en la aplicacion de re-
gulaciones y normativas laborales.

Desarrollo del Programa

La asignatura comprende tres médulos: (1)
formativo, (2) mddulo de casos practicos y (3)
médulo de redaccién de un anteproyecto.

Modulo Formativo.- Este apartado intro-
ductorio aborda los fundamentos en la profesion
del bidlogo. Se desarrollan los fundamentos de
la elaboracion de proyectos con la colaboracion
de ponentes que presentan y debaten casos
aplicados que abordan distintas tipologias de
proyectos, se expone la dimension legal vincu-
lada al ejercicio profesional, y se muestran las
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diferentes vias de transferencia de conocimien-
to, con una introduccién también a las patentes
y sus tipos, requlaciones y requisitos. Esta fase
del aprendizaje busca también que los estudian-
tes adquieran capacidades actitudinales, de
modo que se presenta en un formato de “work-
shop” ocupando tres jornadas completas en
sesiones continuas de mafiana y tarde (como a
menudo ocurre en congresos, seminarios y reu-
niones del ambito profesional), todo ello en un
grupo {nico, es decir, en nuestro caso con al-
rededor de 200 estudiantes implicados/curso.
Se aporta la documentacion de cada caso con
referencias bibliograficas especificas, y se ca-
naliza el aprendizaje proponiendo una bateria
de casos-problema que han resolver individual-
mente y defender en una prueba escrita que se
realiza aproximadamente un mes mas tarde, con
objeto de que elaboren y asienten los conteni-
dos. Se fomenta ademas la participacién en
congresos y seminarios especificos y en el ma-
nejo de bases legales, y se pone especial énfa-
sis en aspectos éticos, deontoldgicos, del ejer-
cicio de la Biologia. Asi mismo, se hace una
primera aproximacion a la necesidad de tener
unos objetivos generales y otros especificos
claros a la hora de elaborar una propuesta, asi
como un cronograma, presupuesto y resto de
elementos de cualquier proyecto.

Modulo de Casos Practicos.- Con la expo-
sicion de una seleccién de casos practicos a
cargo de académicos y profesionales en el ejer-
cicio de la Biologia, se muestran los diferentes
ambitos de la practica profesional. En este mo-
dulo se contemplan los siguientes contextos,
que han sido seleccionados en funcion del au-
ge de las dinamicas sociales actuales de la pro-
fesion del bidlogo:

I. EL BIOLOGO EN EL MARCO DE LA EDUCACION

Esta tematica incluye aspectos practicos en
el dmbito de la docencia tanto formal como
no- formal. Las propuestas de actividades y pro-
gramas en Educacion formal se centraran prin-
cipalmente en Ensefianza Secundaria. La Edu-
cacion no formal se desarrollara en torno a la
educacién ambiental y del patrimonio. Se in-
centivan proyectos para el desarrollo de pro-
gramas educativos, disefio de campafias de co-
municacion y sus didacticas.

II. EL BIOLOGO EN EL CAMPO DEL ANALISIS

AMBIENTAL

Este apartado incluye aquellos aspectos pro-
fesionales relacionados con la sanidad ambien-
tal, y con la valoracion medioambiental de ele-
mentos vitales para el desarrollo de la vida de
los organismos y del ser humano. Se incentivan

proyectos relacionados con la valoracion de ca-
lidad ambiental, contaminacion, recuperacion
y aplicaciones de nuevas metodologias, inclu-
yendo a los biosensores.

ITI. EL BIOLOGO EN LA SANIDAD Y LA

BrotecNoLOGIA

Esta tematica agrupa ambitos relacionados
con la salud y la Biotecnologia, de modo que
se expondran las caracteristicas de la Biologia
hospitalaria, de los estudios en Epidemiologia
y de los diversos proyectos en Biotecnologia.
Se incentivan proyectos relacionados con la in-
vestigacion translacional, con estudio de los
procesos de enfermedad con una perspectiva
evolutiva y ecoldgica y con aplicaciones de la
biologia molecular a la Medicina, Biogquimica,
industria farmacéutica, etc.

IV. EL BIOLOGO EN EL AREA DE LA

B1op1versIDAD Y CONSERVACION

En esta aproximacion se plantean aspectos
de la Biologia relativos a la biodiversidad y con-
servacion, abordando los temas de espacios na-
turales protegidos, analisis y valoracion de la
diversidad y restauracion de ecosistemas como
tareas basicas para la gestion de la biodiversidad.

A lo largo de las distintas exposiciones se

Ya sea para proyectos de
laboratorio, como otros de
impacto ambiental de un
edificio con jardines colgantes,
un bidlogo puede estar bien
preparado con una asignatura
especifica para la redaccién y
presentacion de proyectos.
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Edificio de la Facultad de
Ciencias de la UAM que aloja a
los estudiantes de Biologia..
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muestran los limites y competencias profesio-
nales en cada area, la legislacion vigente, y las
salidas profesionales en cada campo.

Este modulo es clave para que los estudian-
tes puedan, después de alcanzar unos conoci-
mientos esenciales sobre cada uno de estos
contextos, elegir una tematica adecuada para
la realizacion de su anteproyecto.

Realizacion de un anteproyecto.- ELl ob-
jetivo final de Redaccion y Ejecucion de Proyec-
tos es la materializacion de un anteproyecto
profesional en Biologia. En lineas generales el
anteproyecto supone el desarrollo de una serie
de ideas bien articuladas y debidamente es-
tructuradas, que tengan y muestren un aspec-
to realista del mismo y cuya ejecucion resulte
viable. Las fases de la definicién conceptual,
el estudio de viabilidad, la formalizacion del
proyecto basico y del proyecto detallado y su
alcance-desarrollo (que conlleva los procesos
de iniciacion, planificacién, y ejecucion, asi
como unos basicos perfiles de seguimiento y
control), son defendidos por un conjunto de 3
estudiantes. Se promueve con ello el trabajo
en equipo profesional. Los aspectos relativos
a la definicién conceptual y a su originalidad,
buscando marcos de ejecucion idoneos y ac-
tualizados, son muy positivamente valorados.
Otro de los componentes que se valora positi-
vamente es la viabilidad, explicitando los ana-
lisis previos de “fortaleza y debilidades”, asi
como los apartados relativos a los insumos
presupuestados. Se incentiva a los equipos que
busquen financiacion (virtual), a modo de em-
prendedores, y que su tematica tenga un fuer-
te componente de transferencia de conocimien-
to. Todo el proceso es tutelado por responsables
académicos en sesiones individualizadas o gru-
pales, de modo que los equipos avanzan en la

realizacion de los anteproyectos progresiva-
mente. El documento final es defendido frente
a una comision de expertos que analiza y va-
lora los anteproyectos en funcion a sus tema-
ticas. Para buscar analogias con la realidad
profesional los anteproyectos tienen una ex-
tension prefijada y una estructura acorde con
los distintos campos de especializacion en los
que se enmarcan.

La evaluacion de cada estudiante engloba
tanto la calificacion que ha recibido este ante-
proyecto en equipo, como la individual que han
recibido en la prueba escrita sobre el modulo
formativo citado anteriormente.

Resultados obtenidos y
expectativas de futuro

En este curso 2016-17 hemos abordado la
cuarta promocion de estudiantes en esta asig-
natura. Manteniendo el modelo y estructura que
se disefiaron en su momento, asi como lo que
se indica en el Plan de Estudios de nuestra ti-
tulacion, a lo largo de este tiempo se han ido
modificando aspectos puntuales, implementan-
do mejoras y procurando evitar los escollos de-
tectados. Para ello es fundamental la opinion
que nos expresan los estudiantes (tanto en las
dos encuestas que realizan de la asignatura,
como en las conversaciones que mantenemos
con ellos), asi como la de colaboradores y do-
centes.

El resultado global, a nuestro entender, es
favorable. Los estudiantes abordan la materia
con curiosidad, pero también con alguna des-
gana. Les resulta muy diferente al resto de asig-
naturas que han cursado anteriormente, mas
académicas y menos cercanas al mundo profe-
sional. Por otra parte, el aprendizaje es mucho



FORMACION

mas auténomo, algo a lo que no estan del todo
acostumbrados, muy diferente al método dis-
cursivo-expositivo habitual. En el desarrollo de
la asignatura hay estudiantes que viven con
ansiedad esta primera aproximacién al mundo
profesional (tan inmediato ya en su Gltimo afio
de estudios). A ello ayuda cierta percepcion de
que no estan suficientemente preparados, for-
mados para enfrentar la tarea que se les encar-
ga. En definitiva, se trata de inseguridad, de
miedo frente a una situacion en cierta medida
nueva, unido a que la carga de trabajo de la
asignatura les resulta grande (en parte por el
modelo de autonomia y trabajo en equipo que
se adopta, precisamente con el objetivo de
acercarles a ese futuro cercano). Lo cierto es
que la mayoria de ellos van cambiando de opi-
nion a lo largo del semestre, y al final admiten
abiertamente que han aprendido mucho y nue-
vo (algo importante en un contexto académi-
o), y que se sienten mas seguros y mejor do-
tados para su futuro como biblogos. Esto no
quita para que sigan diciendo que les obliga a
trabajar mucho y de una manera a la que no
estaban acostumbrados.

Desde el punto de vista de los docentes
implicados, en general la percepcion es que los
estudiantes son mas maduros y estan mejor
formados no s6lo con respecto a lo que ellos
piensan, sino también con lo que a menudo se
escucha en conversaciones informales de los
profesores. Una parte mas que considerable de
los anteproyectos que elaboran es realmente
buena, y su exposicion y debate suele ser tam-
bién brillante. Tenemos la satisfaccion de que
alguno de estos anteproyectos incluso se ha
materializado posteriormente en proyectos pro-
fesionales viables. Los resultados académicos
son muy buenos, con un indice de fracaso bajo
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por comparacion con otras materias de la titu-
lacion.

Una vez alcanzada nuestra velocidad de cru-
cero y a la espera de la obligada “verificacion”
legal de nuestro titulo (proceso que emprende-
mos este curso 2016-17), no esperamos grandes
cambios inmediatos en la dindmica actual de la
asignatura. Evidentemente estamos en situacion
de mejorar: sin duda es una materia que se re-
siente (como casi todas), de que su plantea-
miento y disefio se realizd a comienzos/media-
dos de la década pasada, cuando el horizonte
era expansivo y la “reforma de Bolonia” se pla-
neaba en unas condiciones que posteriormente,
y en gran parte por la crisis econdmica, no se
han satisfecho. En concreto esta asignatura se
planted con mas recursos humanos provenientes
de la empresa y de la profesion ajena a la aca-
demia, e incluso con profesorado especifico de
un area de Proyectos, como ocurre en otras ti-
tulaciones. También se podria explorar subdivi-
dir el grupo Gnico actual en subgrupos, no ne-
cesariamente con distintas orientaciones, o abrir
otros posibles horizontes profesionales del bié-
logo para realizar sus anteproyectos: algunas de
nuestras posibles acciones futuras de mejora. ®
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COBCM: Proceso de mentoring 2017
para jovenes Biologos

Las ensenanzas extraidas y la experiencia conseguida
con el proceso de Mentoring 2016, organizado por
nuestro Colegio con el auspicio de la UIM y el Colegio
de Psicologos de Madrid, se aplicaran en la proxima
edicién que ya estamos preparando.

En abril de 2016 termino el primer ciclo de
Mentoring del COBCM destinado a Bidlogos co-
legiados involucrados en proyectos propios co-
mo emprendedores o como integrantes de ter-
ceras organizaciones. Este proyecto se
denomind YODA.

El acréonimo YODA, que significa en inglés
“Yong-0ld-Development-Advance”, intenta co-
municar, con el nombre de un sabio y anciano
personaje que daba consejos en la saga de “La
Guerra de las Galaxias”, el Avance y el Progreso
que puede haber a través de la relacion entre
una persona experimentada y un joven profe-
sional en desarrollo.

Este proyecto del COBCM conté con el im-
portante auspisio de la Union Interprofesional
de la Comunidad de Madrid y con el aporte del
Colegio de Psicdlogos de Madrid. Y del fruto de
esta colaboracién surgi6 también una experien-
cia piloto que se comunicé al resto de Colegios
Profesionales de la Comunidad para que pudie-
sen, si fuese de su interés, aplicar la misma idea
en sus campos de actuacion.

Fueron en torno a 8 meses de sesiones en
los que los tutelados recibieron la orientacion
y la ayuda de voluntarios expertos en cada as-
pecto que deseaban optimizar. Y lo hicieron de
manera estructurada, siguiendo el programa
Minerva, gestionado por el Grupo de Trabajo
Formacion y Desarrollo de Personas de la Sec-
cion de Psicologia del Trabajo, Organizaciones
y Recursos Humanos (PTORH) del Colegio de
Psicologos de Madrid.

Finalizado todo el proceso se hizo una eva-

luacion y estudio de satisfaccion que arrojo
alentadores resultados. El éxito, tanto por el
modus operandi como por la recepcion que tu-
vo la iniciativa fue total y, ya finalizando 2016
el COBCM prepara la que sera la segunda edicion
del Proyecto Mentoring Y.0.D.A. y que reunira,
nuevamente, a los binomios tutelado-mentor.
En la edicion 2016 hubo nueve de ellos. De
este proceso salid reforzada también nuestra
institucion puesto que algunos de los tutelados
han pasado a formar parte de comisiones que
colaboran con diversos aspectos y acciones de
la entidad.

Teniendo en cuenta lo aprendido en 2016
se reunird otra vez a un grupo de mentores y
se coordinard la accién con el grupo de psic6-
logos y expertos que aportaron las estructuras
y procesos que facilitaron el trabajo de los bi-
nomios. Entre otras, la aportacion de estos ex-
pertos y del Colegio es preguntar a los poten-
ciales tutelados qué es lo que quieren conseguir,
tanto en objetivos como capacidades y, en fun-
cion de ello, se les asigna un mentor que pue-
da aportarles experiencia en aquellos campos
que necesitan reforzar.

Una vez mas, mentor y tutelado firmaran un
“contrato” que representa a nivel mental un
compromiso de seguir y realizar el proceso que
debe desembocar en el resultado deseado. Du-
rante este proceso se realizan evaluaciones y
un seguimiento muy estricto para segurar una
maxima eficiencia de lo realizado.

Juan Jiménez Pinillos, Secretario del COB-
CM vy director del proyecto mentoring en el



MENTORING

seno del Colegio, nos comenta: “La conclusion
final es que los mentores salieron muy satisfe-
chos por el interés y dedicacion ofrecida por los
tutelados, quienes han crecido personal y pro-
fesionalmente. A diferencia del coaching que
refuerza la persona, el mentoring la guia y pro-
cura que realice el proceso en busca del objeti-
vo con la mayor eficiencia posible. Mientras el
coaching refuerza a la persona, el mentor lo que
hace es orientar el impulso de la persona, ase-
sorando, aconsejando alternativas... No es tan-
to reforzar la personalidad como amparar el
objetivo, enfocar al tutelado en funcion de su
amplia experiencia en el campo tratado.”

Asi fue como el 28 septiembre pasado se
presento, de comdn acuerdo con el Colegio de
Psicologos y la Unidn Interprofesional, a los
colegios profesionales madrilefio, las conclu-
siones y reflexiones que surgieron de este pri-
mer proceso de mentoring en un colegio de
ciencias, que no suele ser el campo habitual de
estos procesos, mas empleados en cuestiones
comerciales y/o humanistas.

Se presentaron las conclusiones y las valo-
raciones medias de cada apartado del proceso
desde el punto de vista de los mentores y de
los tutelados, calificando con notas medias,
aspectos como la organizacion, la utilidad del
proceso desde el punto de vista de los tutela-
dos, la calificacion del compromiso e implica-
cion de los mismos, el equilibrio entre partes
tedricas y talleres practicas (de los que se pi-
dieron mas), la eficacia de los emparejamientos
y otros.

Toda esta accion conjunta se ofrecié a los
Bidlogos Colegiados de manera gratuita. Tal co-
mos e comentd mas arriba, hubo nueve parejas
mentor tutelado y una décima accion de men-
toring, en este caso grupal, en la que se dio
formacion general a todos los implicados.

“Estamos estudiando la posibilidad de que
en 2017 la oferta de plazas, que son limitadas,
se traslade también al dmbito universitario pues-
to que en ellos puede haber egresados, alumnos
de (ltimo curso o doctorandos que puedan estar
interesados, todos ellos debidamente colegia-
dos”, nos comenta Juan Jiménez. Y ariade: “Ten-
dremos muy en cuenta que, tras las valoraciones,
nuestros bidlogos tienen un perfil mds presencial,
de campo, que documental a la hora de trans-
mitir sus experiencias, con las implicaciones que
esto representa para el sequimiento y conclusio-
nes del proceso. Asi las sesiones de mentoring
grupal resultaron muy satisfactorias para los
participantes.”

Con toda esta experiencia acumulada y el
éxito conseguido, las perspectivas son muy
alentadoras para el mentoring como otra eficaz
actividad de servicio del COBCM. e

La medida del éxito

Al comenzar el proceso de
mentoring se explicaron todos
los detalles a los tutelados.
También hubo reuniones grupales
para abordar distintos aspectos
de capacitacion general.

Al finalizar el proceso, mentores y tutelados valoraron distintos
aspectos de la actuacion. Desde el punto de vista de los mentores, las
expectativas iniciales se situaban en torno a 6,50. Los tutelados,
esperaban “algo mas”, 6,89. Lo que ratifico el éxito es la calificacion

directamente relacionada con las expectativas que es la de cumplimiento
de objetivos. Los tutelados calificaron con 7 el cumplimiento de objetivos
y los mentores 6,83. Es buena sefial que los tutelados califiquen por
arriba de los mentores ya que son ellos los que reciben los beneficios
profesionales del proceso. En cuanto al compromiso e implicacion, ambos
calificaron con valores muy similares, por arriba de siete. Y los tutelados
dieron una nota mas alta, 7,22 a la utilidad del programa personal que al
profesional, siete. Y todos coincidieron en calificar muy alta la tarea de
los mentores, 8,22 Y estos se mostraron fuertemente satisfechos con el
funcionamiento de los emparejamientos, con 8,17 e igualmente,
gratamente impresionados, por el trabajo de los supervisores, 8,00.
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(Porqué la autofagia es esencial
para mantener nuestras células sanas?

Patricia Boya, investigadora

del Centro de Investigaciones
Bioldgicas del CSIC nos explica
los mecanismos de la Autofagia
y el significado de los trabajos
de Yoshinori Ohsumi, que le
valieron el Premio Nobel de
Fisiologia y Medicina 2016.

¢Qué es la autofagia?

El término autofagia deriva del griego “au-
to” a si mismo y “phagia” comer, es decir co-
merse a si mismo. Se trata por lo tanto de un
proceso de degradaci6n intracelular que permi-
te la eliminacion y el reciclaje de los compo-
nentes celulares. Es una importante respuesta
frente al ayuno nutricional, y permite la super-
vivencia celular en situaciones de estrés.

La autofagia comienza cuando el material
intracelular que va a ser degradado es rodeado
por una doble membrana que va creciendo has-
ta cerrarse sobre si misma para formar un or-
ganulo llamado autofagosoma (Figura 1). Estos
autofagosomas son, por lo tanto, como bolsas
de basura donde la célula “mete” el material
que la célula para eliminar y reciclar. El proce-
so continua cuando los autofagosomas se fu-
sionan con otro organulo, el lisosoma, que po-
see las enzimas que van a hidrolizar y degradar
el material celular. Por Gltimo los productos
finales de esta degradacion como los aminoa-
cidos, los acidos grasos, los azlcares y nucle6-
tidos salen al citoplasma a través de transpor-
tadores que estan en la membrana del lisosoma
y son reciclados y utilizados para mantener la
funcién celular.

La autofagia esta requlada por los genes Atg
que participan el las diferentes etapas del pro-
ceso. Estos genes estan conservados desde las
levaduras hasta nosotros y fueron descubiertos
gracias los trabajos de Yoshinomi Oshumi, ga-
lardonado este afio 2016 con el premio Nobel
de Fisiologia y Medicina. El profesor japonés
encontro los primeros genes requladores de la
autofagia (15 para ser exactos) pero hoy en dia
sabemos que hay muchos mas y todavia a dia

de hoy seguimos descubriendo nuevos genes y
sus proteinas que regulan este proceso.

El interés de nuestro laboratorio se centra
en entender porqué el proceso de la autofagia
es esencial para mantener la homeostasis de las
células y qué alteraciones de este mecanismo
de degradacion intracelular subyacen en distin-
tas enfermedades. Para ello utilizamos modelos
celulares y animales para comprender el papel
de la autofagia en la fisiologia y la patologia
de los organismos.

Funciones fisiolégicas
de la autofagia

En nuestro laboratorio estamos interesados
en comprender porqué el proceso de autofagia
es esencial para mantener nuestras células y
tejidos sanos. En concreto queremos entender
las funciones de la autofagia en las neuronas
ya que animales que no tienen autofagia en
los precursores neuronales, mueren prematu-
ramente con sintomas de neurodegeneracion,
como temblores y ataxia. Las neuronas de es-
tos animales acumulan gran cantidad de agre-
gados proteicos y proteinas dafiadas, lo que
sugiere que se requiere la autofagia para man-
tener las neuronas “limpias”. Si este proceso
no funciona adecuadamente las neuronas acu-
mulan basura en su interior, dejan de funcio-
nar y mueren.

Por lo tanto queremos entender como la
autofagia participa en la fisiologia de las neu-
ronas desde el desarrollo embrionario pasan-
do por la vida adulta hasta el envejecimiento.
Nuestro interés se centra en estudiar la retina,
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Autofagosoma

Induccion

el tejido nervioso que se encuentra en nues-
tros ojos. La retina es parte del sistema ner-
vioso central, es accesible y se puede cultivar
en el laboratorio lo que permite realizar ma-
nipulaciones farmacolégicas que nos ayudan
a comprender su funcionamiento. La retina es
un tejido laminar que esta formado por dife-
rentes tipos celulares entre las que se encuen-
tran los fotoreceptores que son las células
sensibles a la luz y células ganglionares cuyos
axones forman el nervio 6ptico que conecta
el ojo con el cerebro. En la figura 2 mostramos
un corte de una retina de ratén donde se pue-
den observar las capas con los diferentes tipos
celulares.

Muchos de los animales deficientes para re-
guladores de autofagia mueren durante desa-
rrollo embrionario por lo que se piensa que
este proceso puede jugar un papel esencial en
la etapa prenatal. En relacion al sistema ner-
vioso, hemos observado que durante la diferen-
ciacién de neuronas en cultivo, aumentan los
niveles de autofagia (Figura 3). Utilizando el
marcador de autofagia LC3 (en verde) podemos
observar que las neuronas (marcadas en rojo)
son las células que tienen unos niveles mayores
de autofagia. Nuestros datos en la retina em-
brionaria de ratén también sugieren que unos
niveles adecuados de autofagia son importantes
para una correcta diferenciacion neuronal y las
retinas de animales deficientes en autofagia
poseen un menor numero de neuronas y un
incremento de la muerte neuronal. Ademas la
autofagia también parece jugar un papel meta-
bélico durante la etapa embrionaria mantenien-
do los niveles adecuados de ATP. Estos niveles
de ATP son esenciales para que las células que
se mueren durante el proceso normal de desa-
rrollo del sistema nervioso sean reconocidas y
fagocitadas para su eliminacién y degradacién
en los lisosomas. Al bloquear la autofagia bajan

Formacion del autofagosoma

Autolisosoma

los niveles de ATP y estas células muertas no
son reconocidas y se acumulan en el neuroepi-
telio (Figura 4).

Un déficit total de autofagia es incompati-
ble con la vida por lo que no ha resultado facil
entender el papel de la autofagia en los tejidos
adultos. La deficiencia del gen Atg4B, provoca
un déficit parcial de autofagia por lo que los
animales llegan a nacer y no muestran grandes
defectos aparentes, salvo algunos problemas de
vértigo por alteraciones en la generacion de los
otolitos en el oido. Sin embargo estos animales

son mas sensibles a situaciones de estrés en
tejidos tan diferentes como el intestino, el pul-
mon y el sistema nervioso. En los Gltimos afios
la generacion de animales deficientes de auto-
fagia s6lo en algunos tejidos esta permitiendo
entender el proceso de autofagia en cada uno
de los diferentes tipos celulares. La literatura
es extensa y las conclusiones que se pueden
extraer de estos modelos son que la autofagia
es importante para la correcta funcién de todos
los tejidos estudiados. Las funciones que reali-
za la autofagia son de control de la calidad
celular, mantener el estado metabélico asi co-
mo ser una respuesta protectora frente a las
agresiones.

Fusion | Degradaciény recicie

Figura 1: Esquema del proceso
de autofagia. Cuando en una
célula se activa el proceso de
autofagia se forma una doble
membrana que empieza a crecer
rodeando los componentes
celulares que van a ser
degradados. Esta membrana
crece hasta cerrarse sobre si
misma y formar un organulo
denominado autofagosoma. Este
se fusionara con un un lisosoma
para formar un autolisosoma
donde los componentes celulares
seran degradados y reciclados.

Fotoreceptores

Amacrinas
Bipolares
Horizontales

Ganglionares

Figura 2: Estructura de la
retina. Corte de una retina de
ratén en la que pueden observar
las diferentes de capas de células
que la componen. Los nucleos de
las células estan tefidos de azul,
en verde se marca los axones
que forman el nervio 6ptico que
conecta la retina con el cerebro.
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Figura 3: La autofagia aumenta
con el proceso de diferenciacion
celular para generar una
neurona. En este experimento
hemos puesto a diferenciar
células madre de bulbo olfatorio
a neuronas. Cuando estas son
maduras expresan el marcador
neuronal b-lll-tubulina que
hemos marcado en rojo en

la fotografia de la derecha.

Los nucleos de las células se

han tefido de color azul y los
autofagosomas con color verde.
En la fotografia de la derecha
podemos observar que solo las
células rojas, las neuronas, se
tifien también de color verde por
lo que presentan elevados niveles
de autofagia.

Autofagosomas

v

Autofagia y envejecimiento

En conocido que el envejecimiento produce
alteraciones en las funciones normales de las
células y eso atafie también a la autofagia. Por
un lado existen evidencias de que los niveles de
algunas proteinas Atg, disminuyen con la edad
y por otro lado también sabemos que la activi-
dad de los lisosomas también esta disminuida
en los tejidos envejecidos. La autofagia cobra
una importancia vital en las células posmitoti-
cas, aquellas que no se dividen, como las neu-
ronas o las células musculares. En estas células
los productos toxicos derivados del metabolismo
normal de la célula se acumulan en su interior
con el paso del tiempo y ya que no pueden ser
divididos entre las células hijas durante el pro-

Figura 4: Durante el desarrollo embrionario de la retina de raton
la autofagia es esencial para mantener los niveles de ATP. estos
niveles de ATP son esenciales para que las células que se mueren
durante el proceso normal de desarrollo del sistema nervioso sean
reconocidas y fagocitadas para su eliminacion y degradacion en los
lisosoma. Al bloquear la autofagia bajan los niveles de ATP y estas
células muertas no son reconocidas y se acumulan en el tejido.
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ceso de divisién celular. Por lo tanto no es de
extrafiar que las alteraciones en la autofagia
debidas al envejecimiento se manifiesten de
manera predominante en el sistema nervioso.
Nuestros estudios en la retina de animales en-
vejecidos demuestran que con el paso del tiem-
po la retina acumula productos téxicos y pro-
teinas dafiadas debido a una menor actividad de
la autofagia. La expresion de los genes Atg7 y
Beclina, importantes para la formacion del au-
tofagosoma, estan disminuidos en las retinas de
ratones de 2 afios de edad (el equivalente a unos
70 afios de una persona). Por otro lado, hemos
observado, que la funcién de los lisosomas tam-
bién se encuentra disminuida en estos animales
viejos y acumulan en su interior lipidos y pro-
tefnas que no pueden ser degradados (Figura 5).
Esos actimulos van aumentando con el enveje-
cimiento lo que provoca que esos lisosomas de-
jen de funcionar correctamente generandose un
circulo vicioso que aumenta con la edad. Es
interesante mencionar que por lo menos en la
retina las consecuencias del envejecimiento nor-
mal son muy semejantes al fenotipo que tienen
en la retina los animales que no tiene autofagia
en los neuronas en desarrollo (precursores neu-
ronales). La figura 6 muestra el paralelismo en-
tre envejecimiento normal en la retina y una
disminucion de los niveles de autofagia.

Autofagia y muerte celular

Durante muchos afos se pensd que la auto-
fagia era un mecanismo de muerte celular ya
que se observaban autofagosomas en las célu-
las que se estaban muriendo y ello llevé inclu-
so a definir la autofagia como un mecanismo
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Figura 5: Imagen por microscopia electrdnica de un lisosoma (L) en
la retina de un animal envejecido de casi dos afios de edad donde se
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autofagia con ratones envejecidos.

observan los acumulos de lipofuscina (If) llamado también el pigmento del

envejecimiento.

de muerte celular, llamada muerte celular de
tipo II en contraposicion a la muerte celular de
tipo I, mas conocida como apoptosis. Sin em-
bargo, en estudios posteriores demostramos que
la autofagia es un mecanismo de supervivencia
celulary que las células presentaban autofago-
somas al activar el proceso como mecanismo
citoprotector. Hoy en dia sabemos que la auto-
fagia se activa bajo numerosas situaciones de
estrés para mantener la homeostasis celular.
Sin embargo existen algunas situaciones en las
cuales una activacion exagerada del proceso,
por ejemplo en células cultivadas en el labora-
torio o en algunas enfermedades neurodegene-
rativas, si puede llegar a inducir muerte celular.

Papel de la autofagia en las
enfermedades neurodegenerativas

Las enfermedades neurodegenerativas re-
presentan un grave problema econémico y so-
cial, no sélo para los individuos afectados y sus
familias, sino para el conjunto de la sociedad.
Por lo tanto la bisqueda de nuevas terapias
para estas dolencias es en la actualidad una
prioridad. En nuestro laboratorio estamos inte-
resados en entender los mecanismos molecula-
res de estas enfermedades para intentar buscar
nuevas dianas terapéuticas. En particular que-
remos entender si la autofagia se encuentra
alterada en estas enfermedades y qué conse-
cuencias tiene esto en estas patologias.

Estamos interesados en estudiar los meca-
nismos patogénicos asociados a las enfermeda-
des que afectan a la vision como las distrofias

Imagen del microscopio

Imagen procesada

retinianas y el glaucoma. Por ejemplo queremos
entender porqué en enfermedades como el glau-
coma se mueren las células ganglionares de la
retina y como el dafio axonal participa en esta
enfermedad. En modelos in vivo de axotomia
hemos demostrado que hay una activacion tem-
prana del proceso de autofagia y que es impor-
tante para mantener la supervivencia celular.
Si realizamos este dafio axonal en animales
deficientes en autofagia mueren un mayor nu-
mero de células y si por el contrario inducimos
autofagia con farmacos hay una mayor super-
vivencia celular por lo tanto en estos modelos
parece claro que la autofagia es un claro me-
canismo citoprotector.

a

Figura 6: Comparacion de las alteraciones en la retina de animales que no tienen

a

Figura 7: Proceso de analisis de
imagen para la cuantificacion

del numero de autofagosomas

por célula utilizando el algoritmo
desarrollado conjuntamente con la
empresa WIMASIS. El panel de la
arriba muestra la imagen confocal

sin procesar de células tefiidas por
inmunoflourescencia para detectar los
autofagosomas con el marcador LC3
(en rojo). El panel de abajo muestra la
imagen tras en analisis de imagen. Las
células se identifican por la deteccion
y numeracion de sus respectivos
nucleos.
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Significado de los trabajos de Profesor Yoshinori Oshumi

El proceso de autofagia se conocia ya desde los
afios 60, cuando Christian de Duve, también
galardonado con el Premio Nobel en 1974 por
descubrir los lisosomas, observo que las células
poseian también otros organelos, cuyo interior se
asemejaba mucho al citoplasma celular. Por ello los
denomind autofagosomas y, al proceso, autofagia; en
contraposicion a la heterofagia, ya que la autofagia
degrada los propios componentes celulares “auto” y no
material ajeno a la célula o “hetero”. Durante los
siguientes afios se describi6 que la autofagia se
inducia por el ayuno de nutrientes; en especial de
aminoacidos, y se utilizaba para degradar las proteinas
celulares tanto en tejidos animales como el higado o
en las hojas de las plantas cuando entraban en
senescencia.

El avance crucial para el campo realizado por el
Prof. Oshumi, por el cual ha sido galardonado con el
Premio Nobel de Nobel de Fisiologia y Medicina 2016,
consistid en buscar una estrategia para poder
“observar” los autofagosomas en levaduras, el
organismo modelo con el que él trabajaba y encontrar
los genes que regulaban el proceso. Las levaduras son
células eucariotas que poseen un solo lisosoma que se
denomina vacuola en el que residen las hidrolasas
acidas que son las enzimas degradativas de las células.
En las levaduras es relativamente facil generar
mutantes y el laboratorio del Prof. Oshimi habia
generado mutantes de algunas de estas enzimas
degradativas de Saccharomyces cerevisiae. Ya por
entonces se sabia que los niveles y la activad de estas
enzimas aumentaban en situaciones de ayuno, por lo
que Oshumi hipotetizd que las células deficientes para
estas enzimas tendrian que acumular los componentes
celulares secuestrados en los autofagosomas. En
efecto, en menos de una hora las levaduras mutantes
acumulaban los autofagosomas dentro de la vacuola y
estudios por microscopia electronica permitieron
determinar que esos autofagosomas contenian
organelos celulares asi como porciones del citoplasma
de las células. En estos primeros estudios Oshumi
demostro que la autofagia existia en levaduras.

Por lo tanto, ahora que ya se podian “ver” los
autofagosomas y se podia, por fin, estudiar el proceso
a nivel bioquimico buscando nuevos mutantes en los
que ya no se pudiesen observar la acumulacién de
estos autofagosomas. Estos experimentos permitieron
encontrar los primeros 15 genes que regulaban el
proceso de autofagia a los que denominaron genes
apg de: autophagy. Todos estos mutantes compartian
las mismas alteraciones, no formaban autofagosomas y
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Yoshinori Ohsumi, profesor del Instituto de Tecnologia de Tokio.
(Creative Commons)

tenian deficiencias en la degradacion de proteinas en
situaciones de ayuno. Ademas, no eran capaces de
formar esporas y, si se prolongaba el ayuno, morian.
Estos datos permitieron concluir que la autofagia era
una importante respuesta para degradar componentes
celulares y mantener la viabilidad en situaciones de
privacion de nutrientes. En la actualidad estos genes
han cambiado de nombre y se llaman genes Atg
seguido de un ndmero. Los quince primeros Atgs son
los mismos 15 genes Apgs que descubrio Yoshinori
Oshumi.

Trabajos posteriores del laboratorio permitieron
afinar los métodos de estudio del proceso de autofagia
y asi como entender el mecanismo molecular de la
formacion del autofagosoma. En concreto su
laboratorio demostrd que para ello era necesaria una
union covalente entre proteinas apg. Por otro, al
haber encontrado los genes reguladores del proceso
fue posible demostrar la existencia de homologos de
estos genes en otras especies como el gusano o el
hombre, lo que abrié definitivamente la “era de la
autofagia”. Hoy en dia sabemos de la importancia vital
de este proceso la fisiologia de todos los eucariotas y
este premio Nobel de Fisiologia y Medicina 2016 al
Profesor Yoshinori Oshumi lo deja patente.
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La retinosis pigmentaria es una distrofia re-
tiniana en la que la muerte de los fotorrecep-
tores provoca una discapacidad visual que con
el tiempo desemboca en cequera. En la actua-
lidad no hay terapias para esta dolencia. Nues-
tro laboratorio ha encontrado, en un modelo
animal de esta enfermedad, que existen altera-
ciones en los lisosomas y como consecuencia
el proceso de autofagia se encuentra bloqueado.
De una manera paradéjica hemos visto que in-
ducir la autofagia no aumenta la supervivencia
neuronal sino que por el contrario es perjudi-
cial. Por lo tanto nos planteamos que en aque-
llas situaciones donde hay un bloqueo en las
fases finales del proceso por alteraciones en el
lisosoma las posibles terapias tendrian que in-
tentar restablecer la funcién de lisosomas. En
ese sentido en trabajos llevados a cabo en co-
laboracidn con otros grupos hemos encontrado
que en modelos animales de la enfermedad de
Parkinson hay alteraciones en el lisosoma que
provocan que la autofagia esté alterada y que
ello puede participar en los procesos degene-
rativos de las neuronas afectadas. Ademas tam-
bién demostramos que si somos capaces de
mejorar la actividad de los lisosomas y la auto-
fagia, las neuronas mejoran. Queda aln todavia
un largo camino por recorrer pero sin duda es
esencial entender mejor el mecanismo molecu-
lar del proceso para buscar nuevas dianas tera-
péuticas para las enfermedades humanas con
alteraciones en autofagia.

Nuevas terapias basadas en
autofagia

Las investigaciones para entender del pro-
ceso de autofagia ha cobrado una gran impor-
tancia en los Gltimos afios y por ello se estan
desarrollando nuevos métodos que permiten su
analisis y estudio. En ese sentido las herramien-
tas para trabajar con células son cada vez mas
robustas y por ejemplo nuestro laboratorio ha
ayudado al desarrollo de programas informaticos
que ayuden a la determinacion y cuantificacion
automatica del proceso de autofagia. En la fi-
gura 7 se muestra un ejemplo de como podemos
cuantificar el nimero de autofagosomas que tie-
ne una célula. Para ello podemos marcar los
mismos con anticuerpos que reconocen la pro-
teina LC3, que marca la membrana del autofa-
gosoma. En la imagen de abajo mostramos la
imagen procesada en la que vemos la silueta de
la célula y los autofagosomas marcados de di-
ferentes colores. EL programa es capaz de asignar
cuantos autofagosomas tiene cada célula. De

esta forma podemos determinar de manera ob-
jetiva y lo que es mas importante, cuantitativa,
los niveles de autofagia. Utilizamos también
otros métodos cuantitativos mediante citometria
de flujo que nos permiten analizar muchas mues-
tras en muy poco tiempo. Ademas estamos tam-
bién muy interesados en desarrollar nuevos mé-
todos que nos permitan el estudio de la
autofagia en un contexto mas fisiolégico como
por ejemplo en los tejidos de animales de labo-
ratorio. En ese sentido nuestro laboratorio ha
demostrado que podemos observar el proceso
de flujo de autofagia en la retina y otras regio-
nes del sistema nervioso. Otros grupos estan
intentado determinar este proceso en muestras
de pacientes para intentar buscar aplicaciones
diagnoésticas para algunos tipos de tumores.

Por otro lado nuestro laboratorio trabaja en
estrecha colaboracién con empresas farmacéu-
ticas para la blsqueda de esta nuevos farmacos
que regulen la autofagia. Para ello y utilizando
algunas de las técnica cuantitativas que hemos
mencionado anteriormente hemos realizado cri-
bados de diferentes moléculas para evaluar su
capacidad de modular la autofagia. Los com-
puestos activos estan siendo testados mas en
detalle en modelos celulares y animales de di-
ferentes enfermedades humanas como el cancer
y las enfermedades neurodegenerativas.

Dentro de los retos que existen hoy en dia
en el campo de la autofagia cabe destacar que
tenemos que seguir indagando en los mecanis-
mos moleculares que lo controlan con la idea
de poder modularlo de manera especifica en
determinados tipos celulares y ser capaces de
hacerlo de manera transitoria y controlada. No
cabe duda de que en los proximos afios segui-
remos viendo un crecimiento de los conocimien-
tos del proceso celular de autofagia. ®

El laboratorio de Patricia Boya esta
situado en el Centro de Investigaciones
Bioldgicas del CSIC en Madrid.
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Un vigia
Nacional de

El laboratorio de Sistematica
Molecular y de Genética

de Poblaciones del MNCN
contribuye a estudios espanoles
e internacionales sobre las
relaciones entre especies,

su evolucion y la forma de
preservarlas.

A principios de noviembre de 1776 abria sus
puertas al pablico el Real Gabinete de Historia
Natural de Carlos III. La pasion de este monar-
ca por la naturaleza y su increible coleccion de
arte e historia natural formaron la base de ese
museo que tuvo un éxito y una popularidad
notables desde sus primeros dias.

De ese “gabinete” deriv el Museo de Cien-
cias Naturales, que forma parte importante de
los activos del Consejo Superior de Investiga-
ciones Cientificas (CSIC).

El pablico aficionado a las ciencias natura-
les en Espafia conoce muy bien las salas del
edificio de gran estilo a ladrillo visto que data
de 1987. Alli se exhiben valiosas co-
lecciones de todo tipo de especies
pero, menos conocido, aunque fun-
damental para las actividades de
investigacion del Museo y del
CSIC es el Laboratorio de
Sistematica Molecular y
Genética de Poblaciones.

eneétiCo en el Museo
iencias Naturales

Estas instalaciones se encuentran situadas en
la parte trasera del conjunto de edificios que
fue renovado a comienzos del siglo veinte y
cuya estructura arquitecténica destaca frente
a la Plaza de la Constitucion de Madrid.

Alli, en unos 300 metros cuadrados y en la
atmosfera calma con temperatura controlada
de los laboratorios que gestiona el bidlogo Ivan
Acevedo, se ayuda a investigadores espafioles
y de todo el mundo. El laboratorio comenz6 a
funcionar a finales de los afios ochenta.

Ivan Acevedo, responsable técnico del mis-
mo nos comenta: “Aqui podemos conservar con
seguridad las muestras de estudio, extraer dci-
dos nucléicos (ADNy ARN) y proteinas, ampli-
ficar por PCR 'y realizar clonaciones. También
podemos analizar geles o preparar las muestras
para su secuenciacion”.

En el laboratorio se han realizado estudios
importantes para las ciencias naturales. Tal co-
mo informa la revista del Museo, “Naturalmen-
te”, en su 112 edicién, ha sido posible, por
ejemplo, determinar si hay comunicacion entre
dos poblaciones de mindsculos caracoles, por
qué se extinguen las especies endémicas de los
rios ibéricos, descubrir si hay linces en deter-
minada area, el sexo de los pollos de unas ra-

paces en peligro, o el estado genético de po-
blaciones de langostas que se comercializan.
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No vamos a entrar aqui a describir la com-
plejidad de ciertos trabajos donde se necesita
analizar el ADN de determinadas muestras so-
metidas a un estudio. Ya sabemos que el ADN
aparentemente sencillo de la muy popular (en-
tre los cientificos) mosca de la fruta o Droso-
phila melanogaster, requiere analizar la infor-
macion de sus 13.600 genes. Toda la informacion
que contienen equivale a 20.000 millones de
bits 0 4.000 volimenes, segln Wikipedia.

Y afiade Acevedo: “Investigadores y bidlogos
esparioles, de Europa y de América Latina son
usuarios habituales de nuestras instalaciones.
Tenemos una vocacion de servicio y trabajamos
con investigadores y diversas entidades. De ma-
nera habitual trabajan aqui hasta 30 investiga-
dores y en total, con aquellos que lo hacen es-
porddicamente, damos servicio a unos 85. El
régimen es particularmente colaborativo y quie-
nes utilizan nuestras facilidades hacen pequerias
aportaciones para su mantenimiento”

Para ello, el laboratorio cuenta con camaras
frias de -20 y -80°C, hornos robots para extraer
ADN, cabinas ultravioletas para esterilizacion,
purificadores de agua, centrifugas de frio y va-
cio y una bateria de muy Qtiles termocicladores,
utilizados habitualmente para amplificar copias
de secuencias de ADN necesarias para las in-
vestigaciones.

El personal fijo del labo-
ratorio es de nueve técnicos
profesionales que realizan
sus propios estudios y cola-
boran con los proyectos de
otros cientificos externos.

Entre los investigadores espafioles que con-
taron con la ayuda del laboratorio para estudios
de trascendencia conservacionista y medioam-
biental se cuenta el equipo de SOS Anfibios
Guadarrama , dirigido por Jaime Bosch, que ha
estudiado la incidencia e intensidad de la in-
feccion por quitridiomicosis en los sapos par-
teros de la pozas de Mallorca. Estos estudios
han permitido iniciar la erradicacién de ese
hongo mortal para la especie.

(En la edicion N° 38 de Bidlogos publicamos
un pormenorizada descripcion de este proceso).

Acevedo nos cuenta, también, que “en nues-
tro laboratorio se hicieron los estudios genéticos
sobre las distintas especies del oso pardo cantd-
brico como parte de un estudio de la Fundacién
Oso Pardo, que arrojo desveladores resultados,
importantes para la conservacion de este animal
v que demostré que ha habido comunicacion
entre las dos especies, la oriental y la occidental,
que habitan en los Picos de Europa. En esta
investigacion participé nuestra investigadora,
Lourdes Alcaraz *“.
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La magia de la PCR

Herramienta fundamental en las labores diarias del Laboratorio de
Sistematica Molecular del MNCN es la PCR. De la revista del Museo,
Naturalmente, tal como se publico en la edicion 112 extraemos esta
explicacion:

“Un avance decisivo fue el de la automatizacion de la reaccion en
cadena de la polimerasa (PCR, por las siglas en inglés de Polymerase
Change Reaction

Estas siglas, que forman parte del vocabulario habitual de los
cientificos que trabajan con genes, describen la reaccion en cadena de
la enzima polimerasa que multiplica el ADN. Este progreso fue posible al
encontrar bacterias en aguas termales, cuyas enzimas, por tanto,
resistian las altas temperaturas. Asi, la amplificacion resultd ser un
proceso mucho mas simple. ;Y por qué es importante? Porque la
multiplicacién de la cantidad de ADN de partida, que como hemos visto
puede ser minimo (como ocurre en los analisis forenses también) hace
posible toda una serie de analisis posteriores, como es la secuenciacion.
En los Gltimos afios otros avances tecnoldgicos, como la llamada
secuenciacion masiva, ha permitido otro nuevo gran salto en la obtencion
de datos.

Las secuencias de genes se incluyen habitualmente en bases de datos
como GenBank, de acceso gratuito. La comprobacion las secuencias
obtenidas con las que se encuentran en esas bases permite corroborar la
especie que se esta analizando, en determinados casos, o lograr
informacion de otras proximas.

“Esas consultas te confirman si tu muestra es correcta, si estaba
contaminada por tu propio ADN, o quiza te descubran que te encuentras
ante una nueva especie para la Ciencia”.

Toda esta secuencia de procesos técnicos es el trabajo previo que un
grupo de investigacion que se proponga estudiar un organismo a nivel
molecular debe emprender. Son solo el principio para averiguar qué hace
que una mariposa luzca en sus alas unos colores determinados.
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Como ejemplo de colaboraciéon con paises
latinoamericanos, Acevedo menciona un estudio
que se hizo sobre la comunicacion genética de
las tortugas de las costas de las Islas Canarias
y aquellas de Fernando de Norofia y de Brasil
continental.

En este caso, nos cuenta, a modo de prés-
tamo se trajeron muestras del ADN de los ejem-
plares de Brasil y de la isla de Fernando de
Noronha, situada a 350 km al este de Natal, en
el nordeste brasilefio. Los estudios se realiza-
ron para establecer si habia habido “comuni-
cacion” genética entre ambos lados del Atlan-
tico y si habia posibilidades de introduccion
de las especies occidentales en Canarias en el
caso de que los ejemplares marinos locales se
vieran mucho mas amenazados. Habia coinci-
dencias con las de Fernando de Noronha y mu-
cho menos con las de las aguas costeras de
Brasil.

Dentro de las instalaciones del laboratorio
se cuentan por miles las muestras de ADN que
se conservan en etanol para posibles estudios
y el mismo museo tiene una coleccién impre-
sionante de muestras de tejidos que se pueden
inspeccionar para un amplio abanico de inves-
tigaciones dentro del mundo animal.

Y nos afiade Acevedo:

“En casi todos los procesos es esencial una
correcta etiquetacion de las muestras desde que
entran al laboratorio. Estas muestras pueden
proceder de las colecciones cientificas antiguas,
no siempre bien conservadas. Se ha avanzado
mucho en la obtencion de muestreos para que
se conserven los dcidos nucléicos inalterados, lo
que se pretende siempre es tomar la muestra
minima necesaria para no hacer daiio al ejemplar
en estudio.”

La cantidad, diversidad y complejidad de los
estudios y proyectos realizados ha dotado al
Laboratorio de Sistemdtica Molecular del MNCN
de una experiencia y saber hacer de primera
linea en cuanto a protocolos, extraccion y con-
servacion de muestras. Y este es uno de los
mdltiples aspectos que se ha desarrollado con
un trabajo cotidiano que es relevante para aque-
llas instituciones e investigadores que utilizan
sus servicios. En sintesis, una verdadera joya
engarzada en la espléndida corona de laborato-
rios del CNIC.

Fotos: O.R. y Servicio de Prensa del MNCN

Nota: Para la realizacién de este articulo se
contd con la colaboracién del MNCN y de
la revista “Naturalmente” (http://revista.
mncn.csic.es/), a quienes damos nuestro
agradecimiento.


http://revista.mncn.csic.es/
http://revista.mncn.csic.es/

Alumnos ganadores de las
olimpiadas en sede de la CM

Un total de 35 estudiantes de la Comunidad han
sido premiados este afio en las fases nacionales de
las Olimpiadas Escolares de Matematicas, Biologia,
Quimica, Fisica y Filosofia. El consejero de Educa-
cion, Juventud y Deporte de la CM, Rafael van Grie-
ken, ha recibido a una representacion de los alum-
nos madrilefios ganadores de esta edicion. Entre
ellos se encuentra Jaime Redondo Yuste, el estu-
diante del instituto pablico Arquitecto Peridis, de
Leganés, que ha logrado sacar la nota maxima en
la Prueba de Acceso a la Universidad (PAU) de es-
te ano y que ademas ha obtenido la medalla de oro
en la XXVII Olimpiada de Fisica y la de plata en la
XXIX Olimpiada de Quimica.

Las Olimpiadas Nacionales estan organizadas
por las Reales Sociedades, Asociaciones Nacionales
y otros organismos relacionados con cada una de
las modalidades y los alumnos acceden a ellas tras
pasar las pruebas de la fase local en cada unas de
sus respectivas Comunidades Autonomas.

Manuales de Biologia para

0Os presentamos un nuevo concepto de
libros de texto de Biologia para los alumnos
de 2° de Bachillerato. Sencillo, concreto,
didactico y adaptado completamente al te-
mario del B.0.E (3/1/2015). Incluyen una
serie de esquemas que facilitan notable-
mente la compresién y el aprendizaje. Su
mayor ventaja es que lo utilizaras desde el
principio hasta el final, como si fueran los
propios apuntes. Incluyen los temarios pro-
pios de Bioquimica, Citologia, Fisiologia
Celular, Genética, Microbiologia, Biotecno-
logia e Inmunologia. Son cinco cuadernos
que pueden adquirirse en grupo o indivi-
dualmente las librerias Axon (C/ Raimundo
Lulio 1), Marban (C/ Joaquin Maria Lépez
72), Multicolor (C/ Arenal 3), MR (C/ Santa
Engracia 55) y Fuencarral (C/ Ntra. Sra. de
Valverde) o pedirlo on-line a la editorial

Noticias

Importante fallo del Tribunal Supremo
que afecta a los Biélogos

La Sala Tercera del Tribunal Supremo ha declarado la nulidad del Real
Decreto 639/2014, de 25 de julio, por el que se regula la troncalidad y
otros aspectos de la formacion sanitaria especializada en Ciencias de la
Salud. Merece destacar que en la “Ponencia”, el magistrado dice “La juris-
prudencia que sefala que las normas reglamentarias pueden ser nulas, no
solo en los casos en que omiten el analisis econdmico y presupuestario,
sino también en aquellos otros en los que el que acompafa a la decision
de que se trate resulta ser de todo punto insuficiente de manera que no
permita a la Memoria cumplir la importante finalidad que, a tenor de la
normativa vigente, le es propia”.

ATher,
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Ibersaf safeleducacion@ibersaf.es.

Los centros o profesores interesados
pueden ponerse en contacto con la editorial
Ibersaf con la autora carmen.hiochamberi@
hotmail.com.
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Ignacio de Miguel Ximénez
de Embidn

Colegiado n° 16.879-M
Consultor de Innovacion y
Desarrollo de Negocio
http://innovacionpymes.com/
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Los Biologos y

las nuevas profesmnes

Los grandes avances
tecnoldgicos en la informatica
y la ciencia, han provocado
que ciertas capacidades o
profesiones caigan en desuso
pero al mismo tiempo han
nacido otras en las que los
Bi6logos tenemos mucho que
decir y hacer.

A lo largo de la historia reciente ha habido
numerosas profesiones que han desaparecido,
y otras nuevas que se han creado y no existian.
Este es un fendmeno continuo del que a veces
no nos damos cuenta, pero que cada vez cobra
mas importancia porque las revoluciones tec-
nologicas se suceden a gran velocidad.

Del primer teléfono mévil (pesaba 800gr)
que se puso a la venta por Motorola en 1984
han pasado mas de treinta afios, y desde el
primer “smart phone” con pantalla tactil han
pasado alrededor de veinte. Puede parecer mu-
cho tiempo, pero si miramos la fecha del
primer iPhone de Apple,
punto de inflexion en la
telefonia movil, no han
pasado ni diez afos. Hoy
tenemos los primeros pro-
totipos de coches autono-
mos y dentro de diez afios
probablemente no existiran
los taxistas ni los chéferes.

La desaparicion de profe-
siones genera a veces una
gran preocupacion por el futu-
ro incierto de todas esas -
personas que no tendran
un trabajo al que dedi-
carse. Sin embargo,
hasta ahora y tras la
desaparicion de numero-
sos oficios, eso no ha pasado y nada
hace pensar que vaya a pasar. Simplemen-
te se generaran otros nichos de trabajo que
emplearan a las personas. Esto es lo que ha
ocurrido con la profesién de gestor de redes
sociales, ya consolidada aunque sea bastante

-

"\

reciente (poco mas de diez afios de vida de
Facebook y Twitter), y lo que esta ocurriendo
con la de piloto de drones, alin muy reciente y
con un recorrido que apenas podemos imaginar.
Sin duda las revoluciones tecnoldgicas son un
nicho de empleo aun cuando destruyan otros.

Y esta tendencia de desaparicion de profe-
siones no se restringe sélo a los oficios (farero,
sereno, taxista...) sino que afecta en mayor o
menor medida a todos los ambitos profesiona-
les independientemente de la cualificacion re-

e
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Representacion 3D de
la estructura de la
mioglobina (Aza Toth,
Creative Commons)
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Un granjero fumiga un campo con cebo para gusanos
dafinos para los cultivos de soja (Ken Hammond,
Agricultural Research Service USA)

querida, incluso a las cualificaciones universi-
tarias. Cuando menos se produce una
transformacion de las profesiones aunque las
sigamos llamando con el mismo nombre.

En el caso de los Bi6logos nadie pone en
duda la evolucion de la profesion de los gene-
tistas, o los que pueden dedicarse al biocontrol
de plagas por poner dos ejemplos. Diversos ana-
lisis de la evolucion del trabajo coinciden en
determinar como nuevos nichos de empleo,
nuevos empleos o empleos que tienen un gran
desarrollo una serie de actividades que estan
muy relacionadas con las areas de actividad de
los biélogos aparte de las actividades mas ob-
vias relacionadas con los cambios tecnoldgicos.
Pareciera que existen mayoritariamente dos ti-
pos de actividades con futuro, las asociadas a
los cambios tecnoldgicos (desde los coches au-
ténomos y eléctricos, los drones, el Internet de
las Cosas, el llamado Big Data y la industria
aeroespacial), y las asociadas a la Naturaleza,
dicho esto en sentido muy amplio, que englo-
baria a profesiones relacionadas con el recicla-
je de materiales, la bioinformatica, geomicro-
biologia, astrobiologia, analista de datos
ecologicos, trabajos forestales y de conserva-
cién el medio natural.

Como se puede observar, la mayor parte de
las actividades profesionales que he menciona-
do alrededor de la Naturaleza en realidad tienen
que ver también con la aplicacion de la tecno-
logia o con cambios que sucederan gracias a
las revoluciones tecnoldgicas.

Mi enumeracién, en cualquier caso, no es
exhaustiva, sino una pequefia muestra obteni-
da de reflexiones periodisticas, con lo que pro-
bablemente a cada uno se le ocurre alguna otra

actividad interesante que deberia estar incluida
en estos ejemplos.

Una de estas actividades interesantes que
no he mencionado todavia y que he dejado pa-
ra el final, se trata de lo que se denomina con
el término anglosajon “grower” o “pharmer”,
que podemos traducir el primero de forma lite-
ral como “cultivador” y el sequndo como “cul-
tivador farmacolégico”.

Creo que esta actividad, que puede llegar
a convertirse en una profesion dentro del
campo de actuacion de los Bidlogos (entre
otros profesionales) merece una reflexion in-
dependiente por la innovacion que lleva apa-
rejada y por la disrupcién en el modelo de
trabajo que significa.

Un “cultivador” o “grower” es aquél que,
de forma auténoma e independiente, se ha
convertido en un cultivador de alimentos en
espacios reducidos y urbanos. Se trata de un
paso mas alla de la moda de los huertos ur-
banos en las terrazas o cornisas de las casas;
es la actividad de cultivo en entornos con-
trolados y medidos, controlados y medidos
por tecnologias que ajustan los parametros
vitales de los cultivos de acuerdo a recetas

En el programa Open Agriculture
del MIT, se propicia el uso de
"computadores de alimentos”,
con entornos perfectamente
controlados a través de “"recetas”
del clima pre elaboradas. (Foto
MIT)
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Cultivos urbanos, en
espacios reducidos, con alta
productividad y calidad. El
MIT estudia esta evolucion a
través de su proyecto Open
agrigulture. (Foto MIT)

El futuro de los alimentos

comprendera granjas urbanas y
un sistema de agricultura abierta
gestionada por ordenadores. Ver
http://openag.media.mit.edu/
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de humedad, presion, cantidad de oxigeno o
€02, nutrientes, etc. Si bien se ha concebido
como un sistema automatizado de cultivo en
una especie de invernaderos universales, el
cultivador se convierte en un especialista que
segln las regiones del mundo y las condicio-
nes locales, el espacio disponible y las nece-
sidades de los individuos, selecciona y afina
los cultivos apropiados en todas sus facetas.
El proyecto de los invernaderos universales
esta siendo desarrollado entre otros por el
MIT en EEUU con un proyecto llamado “Open
Agriculture” que invito a consultar en la di-
reccion web http://openag.media.mit.edu/
No soy capaz de vaticinar el futuro de
estas iniciativas, si tendran éxito por su im-
plantacion o seran un despilfarro de recursos
que las haran inviables pero, en cualquier
caso, muestra un camino para la profesién de
Bidlogo que no esté escrito. El Bidlogo tiene
mucho que aportar, quiza de los que mas, en
las nuevas profesiones y retos profesionales
del futuro, futuro que ya ha comenzado.

Detras de toda esta evolucion actual de
las profesiones hay, ademas, otro trasfondo,
que es lo que ocurrira con el futuro del tra-
bajo en sentido amplio. Por un lado, cada vez
es mas evidente que son necesarios equipos
multidisciplinares para las nuevas profesiones,
y capacidades variadas en los profesionales
para cubrir simultaneamente diversas necesi-
dades complementarias para un mismo pues-
to de trabajo, y no me refiero a tener varias
carreras y masters de especializacion, sino
cualidades y capacidades en el sentido de ha-
bilidades laborales, cosas que casi nunca se
aprenden en una universidad ni en un master
de postgrado.

Por otro lado, relacionado con el futuro del
trabajo tenemos la cuestion de que cada vez
existen menos empleos por cuenta ajena y mas
empleos por cuenta propia. Esta es una tenden-
cia por dos motivos: uno, que la especializacion
profesional de cada uno es la clave para ser (til
laboralmente, y estas especializaciones se con-
siguen de una manera mas eficiente cuando no
se trabaja por cuenta ajena; y dos, que el de-
sarrollo profesional con una hoja de ruta per-
sonal y sin nadie que la marque significa un
modo de vida mas libre y satisfactorio. Al menos
eso es lo que piensa alguien como yo que re-
cuerda el trabajo por cuenta ajena como una
batallita del pasado, y no hace tanto tiempo
de aquello.

El resumen de todo esto es que las profe-
siones evolucionan, todas ellas, y que la de
Biologo es quiza la que mas lo hace en un
mundo en el que la tecnologia lo toca todo y
no podemos sustraernos de su influencia.

El Biblogo que sepa entender los nuevos
retos tecnolégicos como parte de las activida-
des vitales del ser humano en el que desempe-
fia su trabajo, tendra el futuro profesional ase-
gurado, y ademdas muy bien valorado. ®


http://openag.media.mit.edu/
http://openag.media.mit.edu/

REDES SOCIALES

Blog COBCM

Maravillas de la vida, el gen resistente de los tardigrados y el
orangutan de Borneo fotografiado, tal como lo mostramos en

nuestro ya popular Blog.

Estudios cientificos dificiles
de verificar al 100%

Thomas C. Siidhof, profesor en la Universidad
de Stanford (en el Departamento de Fisiologia
Molecular y Celular) ha escrito que cada vez mas
profesionales se muestran escépticos ante las
publicaciones cientificas, y se generan cada vez
mas dudas sobre la autenticidad de los resultados.

Segn Siidhof, uno de los problemas prin-
cipales es la responsabilidad ética de las publi-
caciones: al igual que los grandes grupos far-
macéuticos no deberian vender medicamentos
-ni otros productos- cuya eficacia no esté pro-
bada, las revistas cientificas no deberian publi-
car estudios ni resultados que no sean veridicos
0 que se hayan manipulado para “vender” algin
tipo de producto o conviccion.

Estas ideas parecen responder a cuestiones
de logica basicas, pero en realidad es dificil
establecer mecanismos eficaces de control o
vigilancia de esas responsabilidades. ;Como
podria una revista cientifica saber, con una
conviccion del 100%, que los estudios firmados
por prestigiosos investigadores no tienen nin-
gln tipo de sesgo?

Por qué los tardigrados
son tan resistentes

Los tardigrados son una especie capaz de
resistir condiciones extremas como el vacio del
espacio. Un nuevo estudio cientifico parece ha-
ber encontrado el gen de la impresionante re-
sistencia.

Conocidos también como “osos de agua”
aguantan presiones de hasta 6.000 atmosferas
y temperaturas de hasta 150 grados centigra-
dos. Por si fuera poco, sus cadenas de ADN
pueden aguantar influencias externas muy po-
tentes sin apenas verse alteradas.

Un grupo de investigadores liderado por
Takekazu Kunieda secuenciado el genoma de los
tardigrados Ramazzottius varieornatus y han
encontrado una proteina que parece ser (nica
en los tardigrados y que se
adhiere al ADN. Al experi-
mentar con ella en cultivos
de células humanas, se ha
comprobado que protege de
la radiacion por rayos X. Esta
podria ser, por tanto, la pro-
teina responsable de la resis-
tencia de los tardigrados a
condiciones extremas.

Los investigadores creen que esta proteina
esta presente solo en los tardigrados, lo que
demostraria que la especie ha seguido un pro-
ceso de evolucién Gnico.

http://blog.cobcm.net

www.facebook.com/COBCM

https://twitter.com/cobcm

Tim Laman gana el premio “Wildlife Photographer of the Year”

Con una espectacular imagen de un
orangutan de Borneo trepando muy alto
por encima de la cobertura verde de la
selva el biologo y periodista estadouni-
dense. Tim Lanman obtuvo el galardon
Wildlife Photographer of the Year 2016,
otorgado por el Museo de Historia Natu-
ral de Estados Unidos.

Lanman, prestigiado por sus investi-
gaciones sobre las cubiertas de las selvas

tropicales y sus articulos para del Nacio-
nal Geographic Magazine, logro esta ex-
traordinaria imagen trepando él mismo

a una alta higuera del Gunung Palung
Nacional Park situando alli varias cama-
ras. Cuando el orangutan subib para dis-
frutar de los dulces higos, Lanman acti-
vo las camaras por control remoto. EL
orangutan de Borneo, considerado como
un verdadero jardinero de los bosques,
destaca por su inteligencia y capacidad
para construir utensilios y sencillas pro-
tecciones contra la lluvia.
Foto: (Tim Lanman, Science Alert)

BIOLOGOS o . *37


http://blog.cobcm.net
http://www.facebook.com/COBCM
https://twitter.com/cobcm

P »

Para ejercer la profesion,
- fienes que estar colegiado

" ‘“ s
g

- i & A 2%
1 »

v L Ty "
I '{- _hﬂ;‘atf"! b
B, WL | L
o Pl per oI 1!
i N

Colegio Oficial de Bidlogos
de la Comunidad de Madrid

C/ Jorddn 8, Esc. Int. 52 Planta e 28010 Madrid e Tel, 91447 63 75 e Fax, 91446 88 38
c. e. cobcm@cobcm.net @ www.cobecm.net



	Página en blanco
	Página en blanco



