
 
 
 
 
 

 

 

ooffrreecceemmooss  uunn  ddeessccuueennttoo  ddeell  66%%  eenn  ttooddooss  llooss  vviiaajjeess  qquuee  pprrooppoonneemmooss  
aa  llooss  ccoolleeggiiaaddooss  yy  ppeerrssoonnaall  llaabboorraall  ddeell  ccoolleeggiioo  ooffiicciiaall  ddee  bbiióóllooggooss……  

 

      aaggeenncciiaa  ddee  vviiaajjeess  CCIICCMMAA  33553388 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

ppeerrmmaanneecceerráánn  aabbiieerrttaass  ddeessddee  eell  2266  ddee  JJuunniioo  aall  1111  ddee  SSeeppttiieemmbbrree;;  
ttooddooss  llooss  pprrooggrraammaass  iinncclluuyyeenn  aalloojjaammiieennttoo,,  ppeennssiióónn  ccoommpplleettaa  yy  ppllaann  ddee  

aaccttiivviiddaaddeess  aall  nniivveell  qquuee  eell  ppaarrttiicciippaannttee  eelliijjaa  
- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

llaass  iinnssttaallaacciioonneess  ssee  eennccuueennttrraann……  
…al pie del Parque Nacional de AAiiggüüeessttoorrtteess y estany SSaann  MMaauurriicciioo,, 
junto al Parque Natural de l’AAlltt  PPiirriinneeuu, en los límites con Francia, 

en el interior de los VVaalllleess  ddee  ÁÁnneeuu, el país de los arándanos, 
a orillas del río NNoogguueerraa  PPaallllaarreessaa, con descensos de aagguuaass  bbrraavvaass……  

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

itinerarios de media montaña,  
     entre tres/cuatro horas de duración  
 
travesías de alta montaña,  
   para una jornada de mañana y tarde… 
 

   en las que se puede alcanzar cumbre, 
y en ocasiones, hacer noche en refugios 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
de nivel iniciación, medio o medio/alto 
 
en los ríos… 
   …Berrós 
   …Estarón 
   …torrent de Perauba-L’Infern de Collegats 
   …Viu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

En el río Noguera Pallaresa, desde LLavorsí 
a Rialp, un tramo de 14 Km, niveles entre grado 2 
 y 4, en función de la época y las tormentas 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Itinerario básico alrededor de la cubeta glaciar: 
Esterri d’Áneu-La Guingueta, circular, 120 m. de 
Desnivel, circular de 12 Km 
 

Itinerarios nivel medio: 
Descenso Pla de La Font–Son; 600 m. desnivel 
Descenso Valle de Isil desde Pla de Beret a  
Alós de Isil; 600 m. desnivel, 25 Km.; ambos con vehículos de apoyo 



 
 
 

Trote y al paso desde Llavorsí por caminos del  
entorno de las riberas del río Noguera Valferrera;  
dos horas 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Remar en aguas tranquilas en el 
embalse de La Torrasa-La Guingueta 

 
Tramo de 5 km, también en el río Noguera 
 Pallaresa 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pol de Unha, primer tramo, 150 m. 
 
 
 
 



 
 
 

Espot-LLesuí, 40 km. por encima de los 
 2.000 m. de altitud 
 

Baqueira-Bonabé, 30 km. con 600 m. de 
desnivel, por uno de los mejores bosques 
europeos de abetosas 
 

Escart-Baiasca, 40 km. con 1.400 m. de  
desnivel  
 

Tirvia-Sta. Magdalena-Sant Joan de l’Erm- 
Port Ainé; 38 Km. 600 m. de desnivel 
 

En el puente  
de la ctra. de 
Esterri d’Áneu 
a Isil 

 
 
 
 
 

 
 
tiro con arco,  
orientación, 
rutas ggeeooccaacchhiinngg,  
parque de aventura 

centro de fauna, 
agroturismo 
gastronomía 
ruta del románico 
paddle surf… 

 
 
 
 



…y una interesante ooffeerrttaa  ccoommpplleemmeennttaarriiaa 
 

Talleres de estiramientos, yoga o relajación, fogatas de bienvenida o despedida, visitas 
guiadas y/o teatralizadas a poblaciones de origen medieval, juegos de pistas con walkies talkies… 

 

…las nnoocchheess 
carnaval veraniego, cena-barbacoa, música en vivo con cantautor, senda nocturna, f 

observación de estrellas desde el yacimiento del castillo de los Condes del Pallars, fiestas populares… 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

  

 
 

 

  
PPaarraa  vviiaajjeerraass//ooss  aa  ppaarrttiirr  ddee  ttrreeiinnttaa  aaññooss……  

  
  

*  SSii  qquuiieerreess  ttoommáárrtteelloo  ccoonn  tranquilidad……  
  

……rreeccoommeennddaammooss  oo  eell programa 1(a),,  pprriinncciippaallmmeennttee  ccoonn  iittiinneerraarriiooss  ddee  
sseennddeerriissmmoo  ddee  mmeeddiiaa--jjoorrnnaaddaa,,  yy  ddooss  ttrraavveessííaass  ddee  jjoorrnnaaddaa  ccoommpplleettaa  ppoorr  vvaalllleess  
ggllaacciiaarreess……  

  

…o el programa nivel Zero qquuee  pprrooppoonnee  uunnaa  mmoonnttaaññaa  mmuuyy  aasseeqquuiibbllee,,  ccoonn  
eexxccuurrssiioonneess  sseenncciillllaass,,  aallgguunnaass  eenn  ttooddootteerrrreennoo  ppaarraa  oobbsseerrvvaarr  ppaaiissaajjeess  yy  ffaauunnaa,,  
ccoonn  vviissiittaass  gguuiiaaddaass,,  ggaassttrroonnoommííaa,,  sseessiióónn  ddee  ssppaa,,  rreemmoo,,  aallggoo  ddee  sseennddeerriissmmoo……  

  
  

*  PPeerroo  ssii  pprreetteennddeess  ppoonneerr  algo más de esfuerzo e ilusión… 
 

……ppaarraa  ddiissffrruuttaarr  mmeejjoorr  ddeell  eennttoorrnnoo  yy  rreeaalliizzaarr  aallgguunnaass  aaccttiivviiddaaddeess  mmoonnttaaññeerraass  
bbáássiiccaass,,  ssee  ppooddrrííaa  eelleeggiirr  eell programa 1(b),  ccoonn  sseennddeerriissmmoo  ddee  nniivveell  mmeeddiioo……;;  
atravesaratravesar  eell  PPaarrqquuee  NNaacciioonnaall  ddeessddee  AAiiggüüeessttoorrtteess  aa  SSaann  MMaauurriicciioo,,  aallttaa  mmoonnttaaññaa  
ppoorr  uunnoo  ddee  llooss  eennccaaddeennaaddooss  ddee  llaaggooss  mmááss  oollvviiddaaddooss,,  aallgguunnaass  rruuttaass  ssiinngguullaarreess  ddee  
uunnaa  mmaaññaannaa  llaarrggaa……  

  

……oo  eell  ccoommbbiinnaaddoo estrella::  eell programa 2 qquuee  llllaammaammooss  valles  abiertosvalles abiertos,,  ccoonn  
ttrraavveessííaass  ddee  aallttaa  mmoonnttaaññaa,,  uunnaa  ddee  eellllaass  ccoonn  ppoossiibbllee  nnoocchhee  eenn  rreeffuuggiioo,,  qquuee  ssee  
aalltteerrnnaann  ccoonn  uunnaa  iinniicciiaacciióónn  aa  llooss  pprriinncciippaalleess  ddeeppoorrtteess  ddee  aavveennttuurraa::  ddeesscceennssoo  ddee  
barrancosbarrancos,,  raftingrafting,,  ruta  en  bttruta en btt,,  rápelrápel……  

 
 

*  YY  ssii  llaa  ooppcciióónn  ffuueerraa  aappoossttaarr  ppoorr  uunn  nniivveell  más exigente……  
  

……ppaarraa  ccoonnoocceerr  uunnooss  PPiirriinneeooss  mmááss  eexxcclluussiivvooss,,  pprrooppoonneemmooss  eell programa 3 oo  
valles  ocultos,  nivel  medio/altovalles ocultos, nivel medio/alto,,  ddeessddee  eell  qquuee  ccoonndduucciirreemmooss  ppoorr  llooss  vvaalllleess  mmááss  
aalleejjaaddooss  yy  mmeennooss  ffrreeccuueennttaaddooss,,  ccoonn  aallggoo  mmááss  ddee  ddeessnniivveell,,  ggeenneerraallmmeennttee  
hhaacciieennddoo  ccuummbbrree……;;  yy  ccoonn  ddeeppoorrtteess  ddee  aavveennttuurraa  ddee  mmaayyoorr  iinntteennssiiddaadd……  

  

……oo  eell programa 4,,  multiaventura,  paredes  y  barrancosmultiaventura, paredes y barrancos,,  ccoonn  ddooss  bbaarrrraannccooss  ddee  
mmaayyoorr  ttééccnniiccaa,,  uunnaa  rruuttaa  eenn  mmoouunnttaaiinn  bbiikkee  ddeesscceennddiieennddoo  ppoorr  bboossqquueess  
ssoobbrreeccooggeeddoorreess,,  rraaffttiinngg,,  eexxccuurrssiióónn  aa  ccaabbaalllloo,,  eessccaallaaddaa  yy  rrááppeell,,  vvííaa  ffeerrrraattaa……  ccoonn  
llaa  pprrooppuueessttaa  ddee  atravesaratravesar  eell  PPaarrqquuee  NNaacciioonnaall  ddeessddee  AAiiggüüeessttoorrtteess  aa  SSaann  MMaauurriicciioo,,  
aallttaa  mmoonnttaaññaa  dduurrmmiieennddoo  eenn  rreeffuuggiiooss 
 
 

Información del viaje Experiencias en los Pirineos, días de verano: 
ficha básica: las características principales del programa y los precios 
http://www.genteviajera.com/pdfs/3157pdf.pdf 
manual de viaje: con la descripción completa de actividades e itinerarios 
http://www.genteviajera.com/pdfs/2821pdf.pdf 
  
  
  
  

http://www.genteviajera.com/pdfs/3157pdf.pdf
http://www.genteviajera.com/pdfs/2821pdf.pdf


  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

Información del viaje Fototrekking en los Pirineos, días de verano: 
ficha básica: las características principales del programa y los precios 
http://www.genteviajera.com/pdfs/4225pdf.pdf 
manual de viaje: con la descripción completa de actividades e itinerarios 
http://www.genteviajera.com/pdfs/4226pdf.pdf 
  
 
  
  

http://www.genteviajera.com/pdfs/4225pdf.pdf
http://www.genteviajera.com/pdfs/4226pdf.pdf


  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

      
 

 

 
Un encuentro en el que se ofrecerán entrenamientos y formaciones de máxima calidad 

vinculadas al trail-running, conducidas por un equipo de profesionales con experiencia. 
El objetivo: compartir y disfrutar en grupo de la experiencia de unas jornadas de trail running en 

los Pirineos, combinado con distintos deportes de aventura, en un ambiente de montaña, con 
propuestas, a veces sorprendentes…  

 
 

Información del viaje Fototrekking en los Pirineos, días de verano: 
Ficha manual de viaje resumido: con la descripción completa de actividades e itinerarios 
http://www.genteviajera.com/pdfs/4233pdf.pdf 
  

 
 
 

  
  

http://www.genteviajera.com/pdfs/4233pdf.pdf


  

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
  
  
  
  
  
  

  

eenn  eell  ccoorraazzóónn  ddee  llaass  mmoonnttaaññaass  ddeell  PPiirriinneeoo,,    
ppoorr  ddoonnddee  aannttaaññoo  llaass  bbrruujjaass  cceelleebbrraabbaann  ssuuss  aaqquueellaarrrreess……  

pprrooppoonneemmooss  uunn  vveerraannoo  ddiissttiinnttoo,,  ccoonn  uunn  ppllaann  aabbiieerrttoo    
ddee aaccttiivviiddaaddeess  ppaarraa  ccaaddaa  ddííaa,,   

yy  uunnaa  ssoorrpprreessaa  ppaarraa  ccaaddaa  nnoocchhee……  
  
  



sseemmaannaass  eessppeecciiaalleess  ppaarraa  ppeerrssoonnaass  iinnddeeppeennddiieenntteess  
  

“días de AVENTURA con noches MÁGICAS” 
 

Este puede ser tu valle; un lugar donde vas a poder realizar actividades 
singulares, donde la mayor parte de los participantes llegarán el mismo día, y la 
expectativa común es poder disfrutarlas y compartirlas; habrá que poner algo de 
esfuerzo, aunque aseguramos va a compensar; es un lugar privilegiado y fascinante, 
donde la naturaleza se ha desbordado… 

 

Las propuestas serán divertidas, generarán buen ambiente, te seducirán para ir 
algo más allá de lo que creías ser capaz de realizar; al terminar es fácil que 
reconozcas que éste fue tu valle… 

 
 

Información del viaje Un valle para singles, días de verano: 
Ficha básica: las características principales del programa y los precios 
http://www.genteviajera.com/pdfs/3168pdf.pdf 
manual de viaje: con la descripción completa de actividades e itinerarios 
http://www.genteviajera.com/pdfs/2086pdf.pdf 
  
  
  

  

 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.genteviajera.com/pdfs/3168pdf.pdf
http://www.genteviajera.com/pdfs/2086pdf.pdf


  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

Santa Alicia, 19 28053 Madrid  
Tfnos. 91 478 01 11/ 685800086 whatsapp 

E-mail: info@genteviajera.com-   http://www.genteviajera.com 

 

      
 

 

mailto:info@genteviajera.com
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