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| de 2011 ha sido un aflo muy activo en la profesion,

pues se ha presentado un buen numero de alegacio-

nes a proyectos de Real Decreto y recursos de cierto
calado (creacion de nuevos titulos de especialista y forma-
cion en especialidades en ciencias de la salud, registro
nacional de profesiones sanitarias, catalogo espafiol de
especies exoticas invasoras...). No ha sido precisamente un
buen afio de reconocimiento de nuestra profesion pese a
que la Ley General de Salud Publica, 33/2011 abre una
puerta al reconocer el aspecto multidisciplinar de la Salud
Publica y la intencion (del anterior Gobierno) de modificar
el RD 183/2008 sobre clasificacion de las especialidades en
ciencias de la salud. Ya veremos como quedan nuestros
embriélogos, genetistas y todos aquellos que durante afios
vienen ejerciendo funciones "sanitarias”, como son las uni-
dades asistenciales de inseminacion artificial, fecundacion
in vitro, banco de semen, banco de embriones y la agni-
cion de nuestro alto numero de biologos facultativos que
no tienen el titulo de especialista. Quizas tengamos que
lanzar un clamor ante nuestros administradores sanitarios
ya que, si de lo que se trata es de perpetuar que una parte
de los procedimientos clinicos de la sanidad esté en manos
de personal licenciado contratado o no sanitario y de cono-
cimientos o carrera profesional no requlada ni controlada,
pelearemos para evitarlo.

Se cierra el afio sin resolver las desavenencias sobre el
Real Decreto por el que se requlan los laboratorios farmacéu-
ticos, los fabricantes de principios activos de uso farma-
céutico y el comercio exterior de medicamentos y medi-
camentos en investigacion (que considera las células, utili-
zadas en cualquier implante celular, como medicamento),
en el que nos encontramos con las trabas tipicas del
bidlogo como director técnico de laboratorio: jacaso no
han sido precisamente los bidlogos quienes mas han traba-
jado y trabajan en terapias avanzadas, terapia celular y
terapia génica? La tipica pregunta que continuamente
hacemos cuando nos ensefian el caramelo y no nos dejan
comerlo. Tendremos que ser mas contundentes en nuestras
acciones de protesta que, por cierto, nuestro Consejo ya ha
elevado, mediante escrito al Defensor del Pueblo, a través
de una peticion de su intervencion en los 6rganos de la
Administracion General del Estado para que se tengan en
cuenta nuestras competencias profesionales que se descri-
ben en el documento "Marco normativo y jurisprudencial de

las competencias
profesionales de los
biologos”, peticion y
documento que, ante
los innumerables ca-
sos de exclusion, de-
bemos todos los
Colegios Territoriales
dar a conocer a
nuestras Comunida-
des Auténomas vy
Organismos locales.

Los ultimos ministros no han sido muy acertados en las
decisiones que incumben a nuestra profesion, craso error,
porque una buena parte de la salida de esta crisis esta en
manos de nuestros profesionales, fundamentalmente,
medio ambiente y biotecnologia. Para el 2012 tengo una
peticion, que el talante del nuevo Gobierno sea mas positi-
vo, por ahora Medio Ambiente se une con Alimentacion, y
el CSIC y el ISCllI pasan a depender de Economia y Com-
petitividad. Ya hablaremos de ello.

El resumen de los expedientes del RD 1163/2002 por el
que se crean y regulan las especialidades sanitarias, y que
a fecha de hoy se han concedido, en analisis clinicos son
348, y se han denegado 407; en bioquimica clinica se han
concedido 115y denegado 76; en inmunologia se han con-
cedido 58 y denegado 199; en microbiologia y parasitolo-
gia se han concedido 87 y denegado 95; en radiofarmacia
se han concedido 26 y denegado 3. Los datos dan un
numero alto de denegaciones que han dado lugar a otras
tantas protestas. No parece que en el “concierto” se esté
considerando a los biélogos como a otras profesiones.

Los tiempos que vienen precisan de mas compafierismo,
de suma de esfuerzos y de una mayor colaboracion de to-
dos los colegios de bidlogos, sin excepcion.

Os deseo un 2012 lleno de logros y pleno de salud.
\ k
e =

Angel Fernandez Ipar
Decano del Colegio Oficial de Bidlogos de Madrid
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5. Premio COBCM al "Mejor Proyecto
fin de Carrera"” 2011

Alvaro Alonso Caballero, de la Universidad Auténoma de Madrid consiguio el primer
premio y Patricia Sanabria Conesa, de la misma institucion, la segunda posicion
en la edicion 2011 de un galardon que prestigia el trabajo de los bidlogos titulados

cada afo.

Mesa de autoridades durante el acto: Juan E. Jiménez Pinillos, Secretario del COBCM. Antonio Tormo
Garrido, Decano Facultad Ciencias Bioldgicas Universidad Complutense de Madrid. Angel Fernandez Ipar,
Decano COBCM. Miguel Angel Gilarranz Redondo, Vicedecano Practicas Externas Facultad de Ciencias de
la Universidad Auténoma de Madrid y Fernando J. Prados Mondejar, Tesorero COBCM.

Nuestros colaboradores

En los primeros dias de noviembre se procla-
maron los trabajos ganadores de la 52 convoca-
toria al Mejor Proyecto Fin de Carrera del COB-
CM. En esta oportunidad, fueron 27 los trabajos
presentados por titulados de la Universidad Au-
ténoma de Madrid y la UCM. A través de sus cin-
co ediciones, este premio, que tiene el proposito
de reconocer la capacidad cientifica y técnica de

los estudiantes de biologia y otras disciplinas
afines, conto con la participacion de mas de 200
aspirantes. Para esta edicion, nuestro Colegio
abrio el abanico de especialidades que pudieron
presentarse incluyendo aquellas de Ciencias del
Mar y Tecnologia de Alimentos. Como es habi-
tual se aceptaron, también, los proyectos fin de
carrera de los alumnos matriculados en el ulti-
mo curso (2010-2011) de Biologia, Bioquimica
y Ciencias Ambientales. Se concedio un primer
premio de 1.500 euros, un sequndo premio de
750 euros, y un afio de colegiacion gratuita para
todos los participantes. El jurado estuvo forma-
do por especialistas en distintos campos de co-
nocimiento de la Biologia. Avanzado el mes de
noviembre se dieron a conocer los ganadores y
se entregaron los premios.

El primer premio de la edicion 2011 reca-
yo en el proyecto: "Efecto del tratamiento con
hormonas sexuales femeninas en la ruta de
supervivencia  PI3K/AKT/GSK3/beta-catenina
en hipocampos de ratas con isquemia cerebral
focal inducida”, por Alvaro Alonso Caballero
de la Universidad Auténoma de Madrid. La
segunda posicion recayo en el proyecto "Dis-
tribucion potencial de las especies del género
Boloria en la Peninsula Ibérica (Lepidoptera,
Nymphalidae)", de Patricia.

Como en las ediciones anteriores, un grupo de prestigiosos catedraticos colabord en la organizacion y en la evaluacion de los
trabajos presentados. A todos ellos deseamos agradecerles su contribucion:

Ana Maria Lopez Parra

Mz Pilar Fernandez Materos

Consuelo Giménez Pardo

Me Dolores Marrodan Serrano

Mz Luisa Gonzalez Montero de Espinosa
Soledad Mesa Santurino

Emilio Blanco Castro

Juan Pablo Camblor Alvarez

Fernando Prados Mondejar
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Pablo Refoyo Roman

José Joaquin Merino Martin

Rubén Alvarez Llovera

Santiago Molina Cruzate

José Ramon Regueiro Gonzalez-Barros
Antonio Sanchez Herranz

Francisco José Cabrero Safiudo

José Francisco Gomez Sanchez
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Sanabria Conesa, también de la UAM. Se
destaco también el esfuerzo de un primer y un
segundo finalistas. Estos fueron: Marta Jiménez
Martinez, primera finalista y Zuleica N. Parra
Cifuentes y Lu Xi Qiu Wang, segundas finalis-
tas. Durante el acto de entrega de premios los
galardonaron disertaron sobre sus trabajos. ¢

Alvaro Alonso, ganador del primer premio, diserta sobre su

proyecto.

Los cuatro premiados con las autoridades organi-
zadoras y colaboradoras.

Patricia Sanabria Conesa, ganadora
del 2° premio expone su trabajo.

Miguel Angel Gilarranz Redondo, Vicedecano Practicas Exter-
nas Facultad de Ciencias de la Universidad Autonoma de
Madrid entrega su diploma a Marta Jiménez Martinez (Pri- ~ Los premiados, Patricia Sanabria Cone-
mera finalista, UAM). sa, (2° premio, UAM), Alvaro Alonso Ca-

ballero, (1er premio, UAM), Elena Gil de

Antonio Tormo, decano de la Facultad de Biologia de la Uni- Prado, (segunda finalista junto a Zuleica
versidad Complutense de Madrid, entrega su diploma a Elena N. Parra Cifuentes y Lu Xi Qiu Wang) y
Gil de Prado, una de las tres consideradas “segundas finalis- Marta Jiménez Martinez (primera fina-
tas", junto a Zuleica N. Parra Cifuentes y Lu Xi Qiu. lista, UAM).

Cinco afos de proyectos ganadores

2011

2010

2009

2008

2007

Efecto del tratamiento con hormonas sexuales femeninas en la ruta d’e supervivencia PI3K/AKT/GSK3/beta-catenina
en hipocampos de ratas con isquemia cerebral focal inducida. Autor: Alvaro Alonso Caballero. Universidad Autonoma
de Madrid.

Identificacion y caracterizacion de células cancerosas estaminales de cdncer de pdncreas de ratén. Autor: Iker
Rodriguez Arabaolaza.

Primer premio: Influencia de algunos Factores Socioculturales en el Estudio Nutricional de tres grupos de poblacio-
nes infantiles de la Comunidad de Madrid. Autora: Laura Medialdea Marcos.

Primer premio: Movilizacién de células madre de la piel de ratones por terapia fotodindmica. Autora: Elisa Carrasco
Cerro.

Primer premio: Estudio de la neurodegeneracion inducida por sobreexpresion de GSK-3beta en ratones adultos con
expresion condicional. Autora: Alimudena Fuster Matanzo.
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Lynn Marqullis, un gigante

de la Biologia

Fallecida en noviembre de 2011 a los 73 afios de edad, formulo la teoria
de la simbiogenesis a partir de las células eurocariotas cambiando la forma

de estudiar la evolucion de las especies.

La biologa estadounidense Lynn Margullis,
fallecida el 22 de noviembre de 2011, a los 73
afos, dejo un enorme legado que ha supues-
to un revulsivo en el campo de la Biologia. Su
trabajo, centrado durante afios en el origen
de las células, transformd el estudio de la
evolucion por los biologos y otros cientificos.
Por ello, nuestra ciencia le debe mucho.

Aungue muchos de sus trabajos se encon-
traron con una fuerte oposicion, su opinion
fue abriéndose paso desde los afios sesenta
del siglo pasado.

Entre sus numerosos estudios en el cam-
po del evolucionismo destaca su teoria sobre
la aparicion de las células eucariotas, como
consecuencia de la incorporacion simbiodtica
de diversas células procariotas (endosimbio-
sis seriada). Margullis afirmaba que la sim-
biogénesis es la principal fuente de la no-

vedad biologica. Con ello, atacaba la misma
base del darwinismo, que contaba con mas
de un siglo de aprobacion por la comunidad
cientifica. El neo darwinismo afirmaba que
el mecanismo principal de la evolucién de-
pendia basicamente de una mutacion al azar.
Sin embargo, Margullis afirmé que el meca-
nismo mas importante en este proceso era
la simbiosis, por la que una célula procariota
se asociaba con otra dando paso a las célu-
las eucariotas con nucleo, las mas evolucio-
nadas.

Su teoria derribaba preceptos fundamenta-
les de la evolucion, tal como se la consideraba
hasta ese momento, estableciendo que la evo-
lucién comenzaba al nivel de micro organis-
mos mucho antes de que esta fuera visible al
nivel de las especies.

Margullis habia desarrollado su teoria
profundizando en trabajos de Merezhkovsky
(1905) e lvan Wallin (1920). Se fundamento
en investigaciones por observacion micro-
bioldgica directa mientras sus predecesores
se habian concentrado en observaciones de
tipo palontologico o zooldgicas, lo que ha-
bia sido la norma hasta entonces. Su obra
de 1970, "Origen de las células eucarioticas”
(Origin of Eukaryotic Cells) sigue siendo una
importante referencia en el estudio de la
evolucion. Cuando en los afios ochenta del
siglo pasado se establecio que el material
genético de la mitocondria y los cloroblastos
era diferente del encontrado en el ADN sim-
bidtico, sus teorias ganaron un importante
respaldo.

Nacida en Chicago, en 1938, Lynn Petra
Alexander, tal su nombre de soltera, era hija
de un abogado y empresario y a los 18 afios
se graduaba en la Universidad de su ciudad,
donde conocio a quien iba ser su primer es-
poso, el futuro exitoso autor de novelas de
ciencia ficcion, Carl Sagan. Lynn prolongd
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sus estudios en la Universidad de Wisconsin
donde obtuvo un master en Genética y otro
de Zoologia. Posteriormente, en la Universi-
dad de California Berkeley, logré un doctora-
do en Genética.

Antes de ensefiar en la facultad de Mas-
sachusetts hizo esa tarea durante 22 afios
en la Universidad de Boston. Margullis tenia
amplios conocimientos de castellano y man-
tuvo frecuentes contactos con universidades
espafolas. Las Universidades de Valencia,
Vigo y la Autdnoma de Madrid y de Barcelona
la nombraron doctora Honoris Causa. Con la
Universidad de Barcelona colaboré en traba-
jos de microbiologia evolutiva en el delta del
Ebro. Miembro de la Academia Nacional de
Ciencia de Estados Unidos desde 1963, Mar-
gullis recibid en 1999 de manos del entonces
presidente Bill Clinton la Medalla Nacional de
la Ciencia. %

Peter David Townsend (izquierda), Lynn Margulis y Eugenio Morales Agacino el dia de su investidura como
doctores honoris causa por la UAM (1998). De negro, el rector Raul Villar. Fuente: J. Viejo, Archivo foto-
grafico de la UAM.

NOTICIAS

Santiago Merino, investigador
del CSIC, habla sobre la Biologia
Evolutiva

En la Ultima semana de noviembre pasado se realizo en Ma-
drid el Tercer Congreso de la Sociedad Espafiola de Biologia Evo-
lutiva, organizado por el Museo Nacional de Ciencias Naturales
del CSIC. Durante el congreso se realizd una interesante entre-
vista a Santiago Merino, profesor de investigacion del CSIC y
vicepresidente de la SESBE, Sociedad Espafiola de Biologia Evo-
lutiva. Merino explico: "Lo que nos une a todos los bidlogos es
precisamente el apellido ‘evolutivo. Una de las disciplinas en las
que resulta mas evidente la aplicacion de la biologia evolutiva
es la medicina. En los ultimos afios se
esta desarrollando lo que se denomina
medicina darwiniana o evolutiva, en la
que se investiga el origen de las enfer-
medades. Es comun ver en los medios
de comunicacion noticias del estilo: 'la
enfermedad tal es producida por cier-
to gen' Las preguntas que surgen son:
ipor qué existe eso? Se trata de una
mutacion rara que ha dado lugar a la

enfermedad? ;Por qué sigue apareciendo? /Por qué esta tan ex-
tendida? El caso mas claro es la anemia falciforme, que toda-
via existe; donde hay malaria, tener ese gen es adaptativo pero
cuando no la hay es un desastre. Otra aplicacion practica de la
biologia evolutiva son los transgénicos. En este caso se trata de
introducir un gen nuevo —que se ha extraido de otro organismo-
en una planta, por ejemplo, de modo que se esta generando una
nueva adaptacion, ya que se esta modificando el trasfondo gené-
tico de un individuo para adaptarlo a un ambiente al que no esta
adaptado de forma natural. ;Qué puede aportar el trabajo de los
biélogos evolutivos a la conservacion de la biodiversidad?... ‘La
biologia evolutiva nos permite comprender como surge la biodi-

versidad y como se mantiene™.
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La Suma de Todos
H Comunidad de Madrid

www.madrid.ong

Por Isabel Lorenzo Luque
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Plan Estratégico de Genética en la Comunidad de Madrid

Resena del proyecto

que la Comunidad de Madrid

ha puesto en marcha para dotar

de un plan estratégico de accion

a las especialidades sanitarias

de su region, incluida la Genetica

La Comunidad de Madrid ha preparado un
ambicioso plan, que estara en vigor desde 2011
hasta 2014, y por el cual, todas las especialida-
des sanitarias presentes en la Comunidad de
Madrid se regiran por un plan estratégico cuyo
contenido y desarrollo correra a cargo de los
propios profesionales que ejercen la especiali-
dad en los centros publicos. Hasta el momento
ya hay alrededor de 21 especialidades que es-
tan desarrollando su propio plan, y la genéti-
ca seria la 22.2 especialidad. En 2014, tras tres
afios de implementacion, este plan se revisara.

La novedad principal es que se va a de-
sarrollar un plan para una unidad o servicio,
al frente de los cuales no hay un especialista
reconocido mediante un titulo oficial, pero si
un reconocimiento de la unidad con caracter
propio mediante la ORDEN 2096/2006 del 30
del noviembre de 2006, por el que se regulan
los requisitos técnicos-sanitarios y de apertura
y funcionamiento de los centros de diagnosti-
co analitico de la Comunidad de Madrid.

El objetivo de este proyecto es poner un
orden en la forma de trabajar, es decir, que
todas las unidades y/o servicios de cada espe-
cialidad sanitaria trabajen de la misma forma,
no primando a ningun hospital, en el nuevo
entorno creado por la libertad de eleccion; y se
va a hacer plasmandolo en un documento que
marcara las lineas futuras de desarrollo y que
servira para revisar el rol que desempefa la es-
pecialidad en la sanidad de Madrid y, ademas,
Sera una guia para su relacion con el entorno.

Otro objetivo que se ha de tener en cuenta
es la elaboracion de un documento solido, in-
dependiente de la politica y sus representantes,
donde todas y cada una de las especialidades
se interrelacionen adecuadamente.

Para llegar a la confeccion de este docu-
mento se va a trabajar sobre un papel en blan-
co donde cualquier idea, plan, documento, etc,,
puede servir. Por otro lado, se ha elaborado un
plan de trabajo para que este documento ten-
ga un maximo de consenso v, para ello, la par-
ticipacion en su elaboracion sera mayoritaria.

Este plan serd revisado cada cuatro afios
con el fin de analizar los objetivos cumplidos y
aquellos otros pendientes, para pasar seguida-
mente a proponer soluciones para los siguientes
cuatro afios, es decir, sera un plan dinamico.

Dentro de la metodologia de trabajo hay un
responsable del plan que se relacionara direc-
tamente con el director de hospitales y que
sera el genetista mas nominado por los jefes de
servicio o adjuntos de la especialidad; en este
caso diremos que por los entendidos, y a su vez
habra un secretario o redactor; cuyo cargo, en
este caso, esta ocupado por un bidlogo.

También, dentro de la metodologia de tra-
bajo, se contempla un comité asesor que es-
tara formado por profesionales "entendidos” o
afines a la materia, que leeran el plan y pro-
pondran algunas modificaciones si llegare el
caso. Su funcion es asesora y no operativa. En
el mismo se pueden incluir sociedades cienti-
ficas, colegios que representen a los “entendi-
dos”, jefes de unidad o servicio, asociaciones
de enfermos, profesionales de otras especiali-
dades. El comité asesor del plan estratégico de
genética esta constituido por 3 jefes de servicio
de genética de hospitales publicos, el jefe de la
unidad de genética humana del CNIO (Centro
Nacional de Investigaciones Oncoldgicas), un
miembro de AEGH (Asociacion Espafiola de
Genética Humana), un miembro del Colegio
de Médicos de la Comunidad de Madrid y un
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miembro del Colegio Oficial de Biologos de la
Comunidad de Madrid.

Otro comité que se contempla en esta meto-
dologia de trabajo y que es el mas importante,
es el comité técnico, que estara formado por 7
profesionales, de los cuales 2 son el responsa-
ble y secretario del plan, y los 5 restantes seran
responsables de cada una de las comisiones
creadas, y dirigiran y trabajaran con 5 profesio-
nales en las propuestas de cada una de las areas
especificas de analisis definidas en el plan.

Comisiones

Comision de Concepto

En esta comisidn se buscara definir la genéti-
ca, su futuro y valor afadido, sus aplicaciones a
las distintos procesos clinicos para evitar répli-
cas en los distintos hospitales, es decir, se hara
un extensivo analisis de los roles de la actividad
surgida en los distintos hospitales, en el papel
de cada genetista en el proceso y en la respon-
sabilidad ante el enfermo. Asimismo, se proce-
dera a un recuento de los recursos, diagnosticos
y de tratamiento, del analisis de la demanda, y
se analizaran los datos de actividad, descripcion
y resultados y de los procesos minimos.

Comision de Primaria

Se trabajara en como queremos que la ge-
nética se relacione con la gran masa de esta
comunidad, es decir, su poblacion, y con sus
representantes, los especialistas de centros
de atencion primaria, proponiendo actuacio-
nes concretas. Para ello, habra que hacerse
preguntas tales como ide qué manera pode-
mos conectar?, (qué concepto queremos que
manejen la consulta clinica o el laboratorio?,
¢ qué concepto queremos que tenga un espe-
cialista de primaria para que se la haga llegar a
la poblacion? Para responder a todo ello habra
que revisar y hacer un analisis de los protoco-
los de actuacion, de las guias clinicas, de los
diferentes modelos nacionales y de las pro-
puestas internacionales a fin de poder llevar a
buen término todas las propuestas de mejora.

Comision con otras especialidades

Quizas esta sea la comision mas dificil por
la cantidad de especialidades existentes. Se
tendra que definir la forma de relacion o de

conocimiento que queremos ha-
cer llegar a la poblacion segun
el especialista quiera y viceversa.
Por tanto, tendremos que ver mo-
delos posibles y sus relaciones en
los nuevos hospitales; habra que
delimitar los campos vy sinergias,
aprovechamiento de espacios y
logisticas, formacion de las espe-
cialidades y su potencialidad.

Comision de Relacion -
Interhospitalaria =

En esta comision se trabajara la relacion
con los hospitales con el fin de decidir la je-
rarquizacion en la comunidad de las unidades
de genética consigo mismas, es decir, quién,
donde y como se hace la genética en esta co-
munidad, por lo que se estudiaran las posibi-
lidades de sinergias en los procesos de cam-
po, definicion de pruebas, escalonamiento de
pruebas, montaje de técnicas en laboratorios
exclusivos, mapas de pruebas. Ha de ser un
trabajo consensuado que optimice la calidad
y los resultados, que incluya alternativas de
coste, y que evite en la medida de lo posible la
duplicidad de pruebas.

Comision de Futuro

Esta comision esta hecha para 5 personas
innovadoras que tendran que indagar qué esta
pasando con la genética en el mundo (clinica,
logistica, cientifica, etc.), para ver como pode-
mos aplicar mejoras en nuestra genética; por
tanto, tendra que enlazar con las comisiones
anteriores y encontrar un modelo de futuro.
Para ello apostara por formas innovadoras;
creara propuestas y recomendaciones y un ca-
lendario alternativo de objetivos que cumplir
en los proximos afios. Todo esto nos llevara a
la evolucion del profesional, a su relacion con
el clinico, a la fabricacion de resultados, a la
digitalizacion, etc.

Y para terminar, desde este colegio, 0s
mandamos todo nuestro apoyo a todos los
genetistas, tanto integrantes de todas estas
comisiones como todos aquellos otros que
llevan luchando y trabajando por su reconoci-
miento a lo largo de muchos afios, pues pasito
a pasito, como dice el refran, se va haciendo el
camino y la realidad de la genética es jYA! un
hecho incuestionable. <
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NOTICIAS

Inaugurada la Universidad de Mayores
de los Colegios Profesionales

En octubre pasado se inauguro el primer curso de Universidad de
Mayores de los Colegios Profesionales de Madrid. En el acto estu-
vieron presentes personalidades educativas y de los sectores rela-
cionados, entre ellos, la directora general de Mejora de la Calidad de
la Ensefianza de la Comunidad de Madrid, Rocio Albert Lopez-lbor,
y Roberto Salmerdn, decano del Colegio Profesional de la Educacion
de Madrid. Salmeron declaro: "Dos de las grandes revoluciones de
este siglo han sido el crecimiento espectacular de la poblacion y la
reduccion de la mortalidad. Y en ese contexto nace este proyecto,
dando respuesta a las inquietudes de un colectivo, los profesionales
mayores de 55 afios, que integran nuestros colegios profesionales y
que representan numéricamente un porcentaje cada vez mayor de
colegiaciones"

El Colegio Profesional de la Educacion de Madrid ha asumido la
responsabilidad académica y organizativa de esta Universidad de
Mayores y aporta el saber de un nutrido grupo de profesores ca-
tedraticos v titulares de las universidades madrilefias y titulares de
bachillerato, expertos en un amplio arco de disciplinas, junto a la
experiencia de la organizacion de numerosas actividades de forma-
cion en sus mas de cien afios de existencia.

Il Congreso de Docentes de Ciencias
(Biologia, Geologia, Fisica y Quimica)

El COBCM va a colaborar en el Il Congreso de Docentes de
Ciencias: Jornadas sobre investigacion y didactica en ESO y
Bachillerato organizado por el Colegio Profesional de la Educacién,
la Universidad Complutense de Madrid (UCM), la editorial Santillana
y el grupo de investigacion EPINUT. Los docentes que se matriculen
tienen la posibilidad de asistir como oyentes o presentar una o0 mas
comunicaciones. Areas tematicas: ® La ciencia en el aula: materia-
les y experiencias. ® Ciencias 2.0. Aplicaciones docentes de las TIC.
® | 0s progresos de las ciencias y su @ La ciencia mas alla de la teo-

ria: practicas de laboratorio y otras experiencias. - fechas previstas:

® Recepcion de resumenes e inscripcion: 31 de enero. ® Aceptacion
de los resumenes y ponerlos en e-learning del CDL: 20 de febrero.
® Congreso: 19, 20 y 21 de abril.

— Precio:colegiados 40 €; no colegiados 60 €.

— Informacién: http://congresodocentesciencias.awardspace.
Info-Contacto: congreso.docentes@gmail.com

BIOLOGOS - *10

Convocatoria X Olimpiada de Biologia
del COBCM

El Colegio Oficial de Biologos de la Comunidad de Madrid convoca
la X Olimpiada de Biologia de la Comunidad de Madrid. Esta Olim-
piada cuenta con la colaboracion de la Consejeria de Educacion de la
Comunidad de Madrid, Universidad Complutense de Madrid, Univer-
sidad Autonoma de Madrid, Universidad de Alcala, Santillana, Zoea,
Tsd Pierrot y Parque de Atracciones de Madrid.

La prueba se celebrara el viernes 24 de febrero de 2012, en la
Facultad de Biologia de la Universidad Complutense de Madrid (C/
José Antonio Novais n° 2, Ciudad Universitaria, 28040 Madrid).

Los alumnos premiados de la categoria de Bachillerato represen-
taran a nuestra comunidad en la VIl Olimpiada Espafiola de Biologia
(www.olimpiadadebiologia.edu.es), que tendra lugar en Murcia del
22 al 25 de marzo de 2012.

PARTICIPANTES: Alumnos de Ensefianza Secundaria Obligatoria y
Bachillerato en las siguientes categorias: ® Categoria A: alumnado
de 2.° de Bachillerato (especialidad de Ciencias de la Naturaleza y de
la Salud). ® Categoria B: alumnado de 4.° de ESO.

CONCURSO Categoria A: los diez alumnos mejor clasificados
participaran en una prueba practica de caracter selectivo. Categoria
B: la prueba consistira en la resolucion de una serie de preguntas
estructuradas en dos bloques.

PREMIOS Categoria A: ® 1.°: 300 € y diploma. Curso de submari-
nismo en la Escuela de Buceo y Biologia Marina ZOEA. @ 2.°: 200 €
y diploma. ® 3.°: 100 € y diploma.

Categoria B: ® 1.°: 150 € y diploma para los integrantes del equi-
po. Curso de tiburones y rayas en ZOEA. ® 2.°: 100 € y diploma para
los integrantes del equi-
po. ® 3.°: 50 €y diploma
para los integrantes del
equipo. Los centros ga-
nadores recibiran una
placa y un obsequio.

Mas INFORMACION E
INSCRIPCIONES: Hasta
el viernes 10 de febrero
de 2012, en el Colegio
Oficial de Biologos de la
Comunidad de Madrid,
C/ Jordan n° 8, esc. int.

X Olimpiada de Biologia

i
‘ Coleglo Oficial de Bidlogos
Pl i la Comunidad de Madrid

Manirid, viernas 14 de febeens de 1012

52 planta, 28010 Madrid.
Tl: 91 4476375. Fax: 91
4468838. E-mail: cob-
cm@cobcm.net.



Il Congreso de Docentes
de Ciencias

(Biologia, Geologia, Fisica y Quimica)

Informacion y contacto:

http://CongresoDocentesCiencias.AwardSpace.info
e-mail: congreso.docentes@gmail.com

Inscripcion:
40 € para colegiados, personal y alumnos de la UCM
60 € para no colegiados

Comité organizador:

Dra. Marisa Gonzéalez Montero de Espinosa. Grupo de Investigacion “Epinut” de UCM
Dr. Alfredo Baratas Diaz. Vicedecano de la Facultad de Ciencias Biologicas, UCM
Dr. Antonio Brandi Fernandez. Director Edlitorial de Santillana

? E’ Colegio Oficial de Bidlogos
= SANTILLANA  B¥ .. i Commiidad de Mudeid
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Alfonso Minguez
(alfonsominguezvinas@

Sistema SDDR operativo en la
ciudad de Pamplona.

BIOLOGOS - n° 27 -

Analisis de la Ley de Residuos
y Suelos Contaminados

Resulta de especial importancia revisar la legislacion en torno al sector
de los residuos, por ello, recientemente se ha aprobado la Ley 22/2011, de Residuos
y Suelos Contaminados, que presenta una disposicion derogatoria por la que deja

de tener vigencia la Ley 10/1998.

El principal motivo de cambio de esta
normativa es la transposicion de la Directiva
2008/98/CE, sobre los residuos y por la que se
derogan determinadas Directivas anteriores
sobre la gestion de residuos. Ademas, los
principios que inspiraban la Ley 10/1998 han
experimentado una importante evolucion. En
los doce afios de aplicacion de esta norma las
Administraciones Publicas, los productores y
los gestores de residuos han adquirido una ex-
periencia y formacion en este campo mucho
mayor que la existente en el momento de la
aprobacion de la norma. Esto, junto con que Ia
lucha contra el cambio climatico sigue siendo
una prioridad de la politica ambiental y con el
potencial significativo de reduccion de emisio-
nes de gases de efecto invernadero asociado
al sector de los residuos (disposicién adicional
décima), consolida la necesidad del cambio de
normativa.

Pilares de la nueva ley

Las principales bases sobre las que se asien-
ta la nueva ley de residuos se resumen en un
mayor aprovechamiento de los recursos, en la
prevencion respecto a la generacion de resi-
duos, y en la reduccion de impactos adversos
sobre el medio ambiente.

Para incentivar la reduccion en origen de
los residuos, la ley define como se consigue
la prevencion, en su articulo 3, a través de un
conjunto de medidas adoptadas en la fase
de concepcion vy disefio, de produccion, de
distribucion y de consumo de
una sustancia, material o pro-
ducto.

Se instaura una politica de
residuos, en la que destaca por
su especial importancia el esta-
blecimiento de una jerarquia de
residuos (articulo 8), un orden a

la hora de decidir la opcion de gestion de resi-
duos adecuada, siempre y cuando el residuo lo
permita y sea viable técnica, economica y am-
bientalmente, para conseguir el mejor resulta-
do ambiental global, asi el orden de prioridad
queda establecido en Prevencién, Preparacion
para la reutilizacion, Reciclado, Otro tipo de
valorizacion (incluida la energética), y Elimi-
nacion.

A su vez, la Ley 22/2011 establece que se
elaboraran de manera independiente a la re-
daccién de la norma, planes de residuos auto-
nomicos y estatales, y programas de preven-
cion de residuos donde se fijaran los objetivos,
las medidas que se han de adoptar y los medios
de financiacion para lograr que la reduccion
del peso de los residuos producidos en 2020
sea un 109% respecto a los generados en 2010;
que la cantidad de residuos domésticos y co-
merciales destinados a la preparacion para la
reutilizacion y al reciclado debera alcanzar, en
conjunto, como minimo el 50% en peso antes
de 2020; y que los residuos de construccion y
demolicion (RCD) destinados a la preparacion
para la reutilizacion, el reciclado y otra valori-
zacion de materiales deberd alcanzar como
minimo el 70% en peso de los generados. (Ar-
ticulo 22).

Se incluyen nuevos conceptos en la Ley
como son fin de la condicion de residuo o
subproducto, que hace referencia a una sus-
tancia resultante de un proceso de produccion,
cuya finalidad primaria no sea la produccién de
esa sustancia, y deja de tener la condicion
de residuo siempre y cuando esa sustancia
vaya a ser utilizada ulteriormente.

SDDR

Favorecer la implantacion de SDDR supo-
ne, en origen, la principal novedad de la Ley.
El Sistema de Depdsito, Devolucién y Retorno,
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SDDR consiste en la asignacion de un valor
econdmico a los envases puestos en el merca-
do, abonado a la hora de comprar el producto.
Posteriormente y una vez vacio se produciria la
devolucidn del envase en los centros donde ha
sido adquirido con la consiguiente devolucion
del importe del envase.

En su articulo 21, la Ley recoge que se es-
tableceran sistemas prioritarios para fomentar
la reutilizacion de los productos y las activi-
dades de preparacion para la reutilizacion.
Asi, concluye que antes de 2015 debera estar
establecida una recogida separada por mate-
riales para, al menos, los siguientes tipos de
residuos: papel, metales, plastico y vidrio.

La Ley, sin embargo, no apuesta por este
sistema de gestion y recogida de envases, sino
que recoge la posibilidad de desarrollo vo-
luntario en las diferentes comunidades auto-
nomas, supeditando la puesta en marcha del
SDDR a la demostracion fehaciente de que el
sistema vigente es mejorable. Las dudas para
muchos analistas residen en que al frente de
la Comision que se constituira para analizar
dicha viabilidad se encuentren los dirigentes y
beneficiarios de los actuales Sistemas Integra-
dos de Gestion, SIG.

SDDR versus SIG

La principal ventaja de SDDR radica en su
alto indice de recuperacion, cercano al 98%, a
través de la reutilizacion y el reciclaje de alta
calidad y debido a mayores cantidades reco-
gidas y de mejor calidad (mejor que con los
Sistemas Integrados de Gestion por estable-
cerse una separacion previa de materiales para
cada tipo de residuo). Por ejemplo, el simple
hecho de separar el vidrio por su color, tal y
como ocurre en paises como Alemania, podria
suponer un ahorro econémico en el proceso de
reciclaje de los envases de vidrio.

Asimismo, se prevé un ahorro sustancial
en las arcas municipales por la sustitucion de
los sistemas de recogida de residuos actuales,
aunque habria que tener en cuenta que las
maquinas propuestas desde Retorna (asocia-
cion sin animo de lucro integrada por agentes
sociales, empresas, ONG ambientales e institu-
ciones, cuyo objetivo es promover un modelo

sostenible de produccidon y consumo, impul-
sando la recuperacion y reciclaje maximos de
residuos) para cumplir con el SDDR alcanzan
un valor cercano a los 20.000 euros, y se pre-
vé la instalacion de unas 20.000 maquinas de
este tipo (400.000.000 euros). En la misma li-
nea, Retorna prevé la creacion de unos 14.000
puestos de trabajo directa o indirectamente
relacionados con la implantacion del SDDR,
pero a su vez habria que considerar la enorme
cantidad de puestos de trabajo eliminados sin
los SIG.

A favor de los SDDR se situa una mayor
concienciacion ciudadana sobre la importan-
cia que tiene la reutilizacion de envases para
un futuro aprovechamiento sostenible de los
recursos, debido principalmente al incentivo
econdémico que supone la devolucion de los
envases.

En contra de los SDDR, los envases ocu-
paran mayor volumen en las viviendas de los
consumidores por la imposibilidad de su com-
pactacion, ya que se destinaran para su reuti-
lizacion. Ademas, este sistema de gestion solo
seria aplicable para un tipo determinado de
“envases élite", como son los recipientes para
zumo, agua, refrescos y cerveza.

Para finalizar, surge la duda si podran co-
incidir temporal y espacialmente estos dos
sistemas de gestion de envases con absoluta
normalidad.

Bolsas de plastico

Otro aspecto importante que contempla Ia
nueva Ley de residuos es el de erradicar por
completo el uso de bolsas de plastico no bio-
degradables de un solo uso para principios de
2018 (Disposicion adicional sequnda). Para ello
se ha preparado un calendario progresivo en
el que poco a poco se iran retirando de los co-
mercios este tipo de bolsas, antes de 2013 sus-
titucion del 60% de las bolsas, antes de 2015
el 70% de las bolsas, y antes de 2016 el 80%
de las bolsas. Todos estos porcentajes respecto
a las puestas en el mercado en 2007.

En el mismo sentido, las bolsas no biodegra-
dables que se pongan en el mercado a partir del
2015 deberan llevar un mensaje alusivo a los
efectos que provocan en el medio ambiente.

Recuperar las bolsas de tela su-
pone un paso firme para el cum-
plimento de la nueva Ley de Resi-

duos.
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El sello FSC asegura que el pro-
ducto procede de bosques ges-
tionados bajo estrictos criterios
ambientales.

El sistema actual de recogida se-
lectiva por residuos permite un
aprovechamiento de estos en
cuanto a reciclaje y valorizacion
se refiere, sin embargo no permi-
te la reutilizacion de los mismos.
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Certificacion forestal FSC

El presente afio ha sido decretado el afio
Internacional de los Bosques por la Asamblea
General de las Naciones Unidas, y precisa-
mente en este sentido se ha hecho un gui-
fio en la nueva Ley de residuos al incluir una
disposicion (adicional duodécima); en la que
el Gobierno impulsara, de acuerdo con las
otras Administraciones, las medidas oportu-
nas para extender el sistema de certificacion
forestal.

Esta consiste en una etiqueta que asegura
que el producto (madera, papel, carton, etc)
procede de bosques gestionados bajo estrictos
criterios ambientales.

Suelos contaminados

No hay que olvidar, que la reforma de la Ley
10/1998 también hace referencia a la Conta-
minacién de Suelos, incluso se llega a poner
de manifiesto en el nombre de la nueva ley "de
residuos y suelos contaminados” Y al igual que
en la anterior norma se dedica un Titulo V ex-
clusivo para abordar tal asunto.

La principal novedad que presenta en este
aspecto, es que la declaracion de un suelo
como contaminado puede comportar la sus-
pension de la ejecutividad de los derechos
de edificacién y otros aprovechamientos del
suelo en el caso de resultar incompatibles con
las medidas de limpieza y recuperacion del
terreno que se establezcan, hasta que estas se
lleven a cabo o se declare el suelo como no
contaminado.

Otra variacion de la nueva ley es la inclu-
sion de un articulo 38 para la recuperacion vo-
luntaria de suelos, en el que se contempla que
la descontaminacion del suelo para cualquier
uso previsto de este podra llevarse a cabo sin
la previa declaracion del suelo como contami-
nado.

Rechazo de la ley

Numerosas organizaciones y fundaciones
ambientalistas como Ecologistas en Accion o
Greenpeace ya han manifestado su discon-
formidad con el nuevo texto aprobado, esgri-
miendo los siguientes argumentos:

® Bajos objetivos de reduccion, solo una
reduccion del 10% en peso de los residuos
producidos para el afio 2020 respecto a los
generados en 2010.

® No obligacién de recogida selectiva en
cuanto a materia organica, sino que solo se
hace mencion a la posibilidad de impulsar la
recogida separada de biorresiduos para desti-
narlos al compostaje o a la digestion anaerobia
(Articulo 24).

¢ (Calendario poco exigente para la sustitu-
cion de bolsas no biodegradables.

® [nclusion de incineracion como opcion
de gestion de residuos.

Lo cierto es que la Ley 22/2011, de residuos
y suelos contaminados ya esta en vigor y su-
pone el nuevo marco de gestion en lo que a
residuos se refiere. <

El vertido de residuos es la opcion de gestion menos eficien-
te porque solo conseguimos su eliminacion sin aprovecha-
miento alguno. Y en ocasiones como en la fotografia supone
un enorme perjuicio para el Medio Ambiente.



FORMACION

Cursos on line del COBCM

Nuestro Colegio ha puesto en marcha un amplio catalogo de cursos on line y presenciales
para sus asociados, los primeros disponibles en un campus virtual las 24 horas del dia.

La formacion e-learning o teleformacion es un sistema
educativo en el que el proceso de ensefianza/aprendizaje se de-
sarrolla a través de medios electronicos e informaticos. Es una
modalidad educativa que permite una mayor flexibilidad en
el aprendizaje pues facilita al alumno el sequimiento del curso
adaptandolo a su disponibilidad de tiempo y ritmo de vida. Por
este motivo, el Colegio Oficial de Bidlogos de la Comunidad de
Madrid apuesta por este tipo de formacion y ofrece un actuali-
zado y variado catalogo de cursos de tematica ambiental.

Nuestros cursos on line se imparten a través de un campus
virtual disponible para los alumnos durante las 24 horas
del dia y se organizan de manera calendarizada tanto en Ia
activacion de los contenidos tedricos como en la resolucion y
entrega de los elementos de evaluacion para maximizar el apro-
vechamiento por parte del alumnado.

En ese entorno virtual los alumnos dispondran de acceso a los
materiales didacticos y tareas del curso, a los foros de tutoria y a
las demas herramientas didacticas de la plataforma. La conjun-
cion de todo ello proporciona el ambiente virtual idoneo para el
adecuado aprendizaje y asimilacion de los contenidos.

Cursos on line disponibles

Seguimiento y vigilancia ambiental en la EIA, SIG apli-
cados a la gestion ambiental, Nuevo marco de gestion de

residuos urbanos, Gestion de espacios naturales protegidos,
Contaminacion del suelo y las aguas subterraneas, Técnico
en evaluacion de impacto ambiental.

Cursos presenciales

Los programas formativos de modalidad presencial del
COBCM se centran fundamentalmente en la aplicacion de los
Sistemas de Informacion Geografica a proyectos ambienta-
les, de modo que la oferta en este tipo de modalidad educativa
abarca desde los conceptos y conocimientos elementales de
estas herramientas informaticas hasta la especializacion
total en el desarrollo y manejo de las mismas.

La metodologia que se utiliza en estos cursos presenciales
estd basada en la combinacion de la formacion tedrica de la
primera parte de las clases con la posterior utilizacion de las
herramientas aprendidas en |a realizacién de ejercicios practi-
cos en esas mismas clases. Ademas, para afianzar los conteni-
dos aprendidos y comprobar el grado de aprendizaje obtenido,
el alumno elaborard un proyecto final una vez terminado el
curso y contara para ello con la ayuda y asesoramiento de los
profesores.

Cada alumno cuenta con un ordenador para, durante las
clases, practicar y manejar las herramientas informaticas a la
vez que el profesor explica.

Cursos presenciales disponibles

— Hoja de solicitud cumplimentada (descargala aqui)

— Fotocopia de DNI

Especialista GIS Aplicados a la Gestion Ambiental. GIS Aplicados a la Gestion Ambiental-Vectorial. GIS Aplicados a
la Gestion Ambiental. Raster. Teledeteccion Aplicada a Proyectos Ambientales.

Para solicitar tu INSCRIPCION en los cursos, debes enviar a cursosonline@cobcm.net.

— Curriculum Vitae

Seamos actores de nuestro BLOG

El Blog del Colegio Oficial de Biologos de la Comunidad de
Madrid ofrece a nuestros colegiados la oportunidad de expo-
ner sus puntos de vista, publicar noticias cortas y comunicar
de manera resumida aquellos temas que consideren de interés
para nuestra profesion.

He aqui algunas de las noticias mas recientes:

La secretaria de Estado de Cambio Climatico del Ministerio
de Medio Ambiente y Medio Rural y Marino, Teresa Ribera (con
el anterior gobierno), junto al rector de la Universidad Auto-
noma de Madrid (UAM), José Maria Sanz, presento en Caixa-
Forum los resultados del proyecto “Evaluacion de los Ecosiste-
mas del Milenio de Espafia”. Auspiciado por Naciones Unidas,
el programa cientifico de la Evaluacion de los Ecosistemas del
Milenio constituye el mayor esfuerzo internacional llevado a
cabo para evaluar el estado de los ecosistemas del planeta.
Ver: (www.ecomilenio.es).

El cambio climatico reducira el tamaiio de las especies

Un estudio desarrollado por cientificos de la Universidad de
Florida y la Universidad de Yale revelo que el calentamiento
global podria provocar que especies de mamiferos carni-
voros “encojan” en el futuro, como ya ocurrio hace 55 millo-
nes de afos. La investigacion, publicada en la revista Journal
of Mammalian Evolution, revelaba que un animal similar a la
hiena, el Palaeonictis wingi, “evoluciond desde el tamafio de un
0s0 hasta el de un coyote durante un periodo de 200.000 afios,
cuando la temperatura de la Tierra aumento cerca aproximada-
mente 10°C".
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Paisajes glaciares del macizo

de Penalara

En numerosos enclaves de la Sierra de Guadarrama pueden encontrarse huellas
de la accion de los glaciares desarrollados durante el Pleistoceno, no obstante, el
macizo de Pefalara alberga las mas extensas y valiosas de todas ellas.

El macizo de Pefalara es la culminacion
de las elevaciones que formaron los Montes
Carpetanos. Este bloque de corteza terrestre
ascendid durante la orogenia alpina sobre las
fosas tectonicas de La Granja y El Paular por
donde discurren el rio Valsain y el Lozoya.

El macizo se extiende unos seis kildmetros
entre el Puerto de Los Neveros (2.096 m) y el de
Cotos (1.830 m), y marca el limite entre Madrid y
Segovia. Lo componen los siguientes picos: Ris-
co de los Pajaros (2.334 m), Risco de los Claveles
(2.388 m), Pefialara (2.428 m), Hermana Mayor
(2.285 m) y Hermana Menor (2.271 m).

Otros enclaves guadarramicos presentan
huellas de la accion de los glaciares, pero el
macizo de Pefialara alberga las mas valiosas.

El Macizo de Pefialara respecto a sus accidentes tecténicos
proximos: 1: Pico Pefialara, 2: Fosa de La Granja y 3: Fosa de
El Paular.

Proteccion del macizo de Pefalara

A mediados del siglo XIX, los naturalistas
Casiano de Prado, Macpherson y Bayssellan-
ce realizaron las primeras interpretaciones del
glaciarismo en Guadarrama, apreciando las
cualidades del macizo de Pefalara. Sus traba-
josy la iniciativa de la Real Sociedad Espafiola
de Alpinismo Pefialara, entre cuyos miembros
estaban cientificos destacados de la época, sir-
vieron para incluir la "Cumbre, con el circo y
lagunas de Pefialara” en la relacion de Sitios
Naturales de Interés Nacional. Un afio des-
pués, en 1931, Vidal Box y Hernandez Pacheco
describen el macizo de Pefialara en su Guias de

los sitios naturales de interés nacional. Sierra
de Guadarrama.

En 1990, la movilizacién social condujo a la
declaracion del Parque Natural de la Cumbre,
Circo y Lagunas de Pefalara. Recientemente,
los valores de este espacio protegido lo han
convertido en el nucleo del futuro Parque Na-
cional de la Sierra de Guadarrama.

Factores que condicionaron la existen-
cia de glaciares en Guadarrama

La formacion de glaciares en una region del
planeta requiere una temperatura media anual
menor de O °C, lo que permite que las preci-
pitaciones en forma de nieve se transformen
en hielo y que dichas precipitaciones sean ma-
yores que el deshielo.

Hace unos 110.000 afios, en el Pleistoceno,
durante la glaciacién Wirm se originaron los
glaciares de Guadarrama. El hielo ocupd vastas
superficies continentales durante unos 90.000
afos, avanzando y retrocediendo en distintas
ocasiones.

Durante la ultima glaciacion, la Peninsula
loérica permanecio en la zona de transicion
de los frentes frios —~donde crecieron grandes
casquetes glaciares- vy los frentes templados
meridionales, correspondientes con areas sub-
tropicales. La formaciéon de glaciares quedd
determinada por factores locales de tipo geo-
grafico (latitud, orientacion, posicion y trazado
de la cadena montafiosa); de tipo topografico
(altitud, inclinacion de la ladera) y geomorfo-
l6gicos (relieve del terreno).

Las nieves perpetuas alcanzaron en Guada-
rrama y Somosierra los 1.900-2.000 m. Al ser
montafnas de tipo medio quedaron pocos ma-
cizos por encima de este nivel. La altitud y el
descenso térmico que conlleva determinaron
la formacion y conservacion de los glaciares,
pero pueden citarse ademas otros factores de
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tipo local: la continentalidad, la orientacion y
el relieve existente.

La Sierra de Guadarrama, mas humeda vy
menos fria que Somosierra, queda mas proxi-
ma a las masas de aire humedo oceanico
y menos expuesta a los frentes siberianos con-
tinentales. Este caracter influyo en el espesor,
flujo y cota minima del hielo acumulado en los
glaciares de Pefalara.

La estructura escalonada y fracturada del
macizo de Pefialara condiciono el desarrollo de
cuencas y valles torrenciales que favorecieron
la acumulacion y el flujo del hielo y provo-
caron la meteorizacion de los materiales y los
movimientos en masa. Por ello, los glaciares se
formaron sobre todo en la vertiente madrilefia,
con orientacion sur. Ademas, la orientacion del
macizo de Pefalara es NNE-SSO y los vientos
dominantes durante el Pleistoceno fueron de
componente oeste y noroeste, por lo que se
acumuld mas nieve y fue mas persistente el
hielo en laderas a sotavento de las cumbres de
Pefialara, mas protegidas.

Los glaciares del macizo de Pefalara

El Sistema Central se formo a partir una
penillanura durante la orogenia Alpina. Sus
cumbres aplanadas oscilan en Guadarrama
desde los 1.640 a los 2.428 metros de altitud.
Estas cumbres favorecieron la acumulacion de
coberteras de hielo y pequefios glaciares
de montera durante las glaciaciones. En la

vertiente oriental del macizo de Pefialara se
formé un conjunto de circos glaciares con len-
guas de un kilometro escaso de longitud y un
espesor de hielo de 200 metros. La alternancia
de periodos activos, estables y de retroceso de
los glaciares origino las distintas morrenas que
pueden observarse actualmente, cuyo maximo
avance lo alcanza la cota 1.750.

La vertiente madrilefia del macizo de Pe-
falara, declarada Parque Natural, presenta las
huellas glaciares mas extensas de Guadarrama.
Los circos mas importantes son el de la Laguna
Grande y el de Pepe Hernando. Al norte existen
otros circos menores: circo de la Pedriza, circo
del Brezal y, en la vertiente segoviana, el circo
de Pefalara-Eresma.

El circo de la Laguna Grande culmina en
las cumbres de Hermana menor (2.268 m) y
Hermana Mayor (2.284 m). Presenta dos cu-
betas glaciares separadas por un resalte de ro-
cas aborregadas, sobre las que se construyo el
refugio Zabala. Del resalte parte una morrena
mediana delimitando ambas cubetas. La forma
de la cuenca de acumulacién en el sector nor-
te del circo y su microclima, permitieron una
masa de hielo mayor y mas activa que excavo
la depresion que origind la Laguna Grande, a
2.000 m de altitud y de 5.800 m? de superficie
actual. La accion del glaciar en el sector sur
del circo fue menor y de caracter intermiten-
te, y origino varias morrenas y la depresion
de la Laguna Chica, a 1.970 m de altitud y de
unos 700 m2 de superficie, que se seca mu-

Vertiente madrilefa del macizo de Pe-
fialara. Fuente: Centro de Gestion e In-
vestigacion Puente del Perdon, Parque
Natural de Pefialara.
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Cresta de Claveles y laguna de los
Pajaros.

BIOLOGOS - n° 27 - 2011 ® 18

chos veranos y presenta una zona importante
de turbera y pastizales de altura.

El circo de Pepe Hernando finaliza en la
cumbre de Pefalara (2.428 m), maxima altitud
del macizo. Su interior presenta unos escalo-
nes tectonicos denominados graderio o Ilanos
de Pefalara que forman la parte superior del
circo. Estos escalones los model6 el hielo, y
algunos cuentan con pequefas lagunas y tur-
beras. El circo tiene dos morrenas medianas
que denotan una lengua glaciar mas angulosa
y que alcanzo menor cota que la del circo de la
Laguna de Pefialara.

Al norte del circo de Pepe Hernando existen
varios circos pequefios y lagunas excavados en
el graderio de Los Llanos, entre los que destacan
los circos de La Pedriza y el Brezal (Cinco Lagu-
nasy Laguna de Claveles) y el nicho de nivacion
de Los Pajaros (Laguna de los Pajaros). Mas al
norte el macizo de Pefialara pierde altura vy fi-
naliza en el puerto de los Neveros (2.096 m).

Por ultimo, hay que destacar la cresta de
Claveles, entre los riscos de Claveles y los Pa-
jaros, en la parte septentrional del macizo de
Pefialara. Esta cresta se formd por el hielo que
afilo desde ambas vertientes la zona de cum-
bres, plana y redondeada hasta convertirla en
uno de los enclaves mas alpino y, por ello, con

mayor valor paisajistico y geomorfologico de
Guadarrama.

Roca pulida y estriada segun el flujo de hielo. Hoya de Pepe
Hernando.

Otros restos glaciares y periglaciares
en la Sierra de Guadarrama

Tras Pefialara, el sequndo conjunto glaciar
en importancia es el de Pinilla, situado al norte
de este, en la sierra de los Montes Carpeta-
nos. Entre ambos glaciares, las cabeceras de
los arroyos mas importantes conservan circos
bien caracterizados como el de Hoyo Cerrado
en el arroyo de la Nevera y Hoyo Poyales en el
arroyo de la Cantera. Hay que destacar ambas
vertientes de la Sierra de Cuerda Larga, espe-
cialmente la norte en Cabezas de Hierroy Cerro
de Valdemartin y Asémate de Hoyos.
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Hay zonas donde no se desarrollaron gla-
ciares pero el hielo también modeld el relieve.
Estos procesos periglaciares pueden verse en
zonas de Guadarrama como Siete Picos y la
Maliciosa.

Implicaciones sociales y ambientales
del uso del territorio en Pefalara

La cercania de Madrid a Guadarrama propi-
cio que, histéricamente, escritores y cientificos
dirigieran su mirada hacia este espacio na-
tural. Existen citas o ambientaciones en obras
del Arcipreste de Hita, Quevedo, Géngora y
Machado, entre otros. A finales del siglo XIX
y principios del siglo XX cientificos y natura-
listas, como Graells y Casiano del Prado, rea-
lizaban los primeros estudios cientificos en la
zona y en la Institucion Libre de Ensefianza,
Giner de los Rios organizaba la primera excur-
sion pedagogica a Guadarrama.

Esta cercania a la ciudad y el facil acce-
S0 permiten una masiva y diversificada ac-
tividad de ocio. Dicha actividad se realiza
en un ecosistema fragil y singular con una
alta diversidad biologica, una particular me-
teorologia de montafia, e intensos procesos
geomorfoldgicos. Por eso, las modalidades
menos agresivas como el senderismo o la es-

Relieve periglaciar en La Malicio-
sa (2.228 m).

Pico Pefialara y parte superior del circo de Pepe Hernando. Los escalones tectdnicos y las canales son muy
frecuentados en invierno por montafistas y escaladores. Hace unos afios, rebafios de Cabra montes
(Capra pyrenaica) procedentes de los Hoyos de Pinilla han establecido nucleos reproductores en esta parte
de la sierra.

calada -que concentran al visitante en unos
pocos enclaves con alta calidad ambiental-y
las infraestructuras creadas para los depor-
tes de nieve, requieren una gestion sosteni-
ble. <
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Por E. Blanco Castro
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Experiencias etnobotanicas en Toledo

Vision de la Etnobotanica toledana a partir de algunos personajes concretos y resefia
de la riqueza etnografica y antropoldgica de las comarcas rurales de la region.

En el aflo 1989 visit¢ Pelahustan con in-
tenciones etnobotanicas. Llevaba ya un tiempo
obsesionado con los usos tradicionales de las
plantas, queria saber lo que en realidad sabia
la gente de los pueblos del tema, contado en el
propio campo, y no en los libros. El puebloy su
entorno causaron en mi una gran impresion,
noté un potencial enorme en cuanto a riqueza
etnografica y antropologica de este pequefio
nucleo rural.

Alli conoci al Tio Domingo, que me ensefio,
entre otras muchas cosas, como fabricaba las
cerraduras de madera de moral (Morus nigra),
llamadas talanquearas.

Las personas mayores del pueblo valoraban
mucho este arbol por sumadera duray oscura,
con un precioso veteado rojizo. Su cultivo,
muy antiguo, debia proceder de cuando el
trabajo de la seda, que por influencia de Tala-
vera, habia tenido también mucho tirén en
este pueblo. Habia incluso maquinas antiguas
de los tiempos de la seda arrumbadas por al-

Uso tradicional
de las plantas
en Toledo

gun trastero. Esta actividad se vino a acabar a
mediados de los afios cincuenta. Domingo me
contd que, para que hicieran los capullos los
gusanos, se utilizaban matas de tomillo.

La "escuela” de Pelahustan

El tio Domingo (Domingo Gonzalez Ara-
que), abuelo de mi amigo Francis, por quien fui
al pueblo, era un auténtico personaje. Habia
trabajado de todo, pero sobre todo era eba-
nista e, incluso, se habia dedicado a hacer las
cajas de muerto de madera para la funeraria.
Conservo impresionantes fotos de las cerra-
duras o talanqueras que fabricaba y que in-
tentamos imitar posteriormente, tenian una
gran pieza mévil o trancén y su llave, que era
de madera de encina y con dientes. Se usaban
para cerrar los corrales y las huertas. Yo pensé
que eran de origen berebere, pues poco mas
tarde, las vi idénticas en Quarzazate (Marrue-
cos), pero después las he ido viendo muy simi-
lares en muchos sitios de la Peninsula, como
en Aragdn, en ambas Castillas (en Burgos), en
el Rincdn Ademuz, en el Maestrazgo, y otros.

Aprendi tantas cosas en Pelahustan en un
solo dia, que pensé que la zona era un lugar
ideal para hacer estudios a fondo de etnobota-
nica, pero ahi qued¢ la idea en la recamara.

De pastores y cencerros

En el afo 1992, estando en el Real Jardin
Botanico de Madrid haciendo mi tesis docto-
ral en etnobotanica, hice un viaje a Carriches
para realizar diversas entrevistas. Iba en com-
pafia de Miguel Jerez, oriundo de este pueblo
y de Ramon Morales, mi amigo vy director de
tesis. Juntos iniciamos esta linea de trabajo
etnobotanico en dicho Jardin, que después ha
tenido continuidad.

La entrevista principal tuvo lugar con
Mariano Muiioz Reyes, pastor de careo que
nos enseid muchas cosas sobre las plantas y el
ganado, me impresionaron especialmente sus
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descripciones sobre la fabricacion de las gal-
darras (cencerros) y la importancia que para
los pastores tenian estas. Distinguia hasta 6
tipos de galdarras, cada una usada para un fin
diferente. Eran de latén vy los pastores fabrica-
ban de madera, en ratos perdidos, sus propios
badajos. La madera preferida para hacerlos era
de raiz de retama (Retama sphaerocarpa), ar-
busto abundante alli, porque decian “eran los
que mejor sonaban”, pero también podian ser
de madera de encina o de almendro.

Un hecho fundamental para mi fue cono-
cer, por casualidad, en el afio 1995, a Pablo
Rodriguez Garcia. Era guarda mayor de la
Finca Ciglifiuelas, en el corazén de los Mon-
tes de Toledo, donde haciamos un estudio un
equipo de biologos. De su interesante biogra-
fia ya habl¢ brevemente en la introduccion del
libro que realizamos juntos, gracias a sus en-
sefianzas (Blanco, 2002: 10). En el estudio se
citan mas de 250 nombres de plantas, que
se corresponden con un total de 182 especies.
La mayoria de estos nombres vernaculos y
usos de plantas montefios se estan perdiendo
y ya nadie los conoce.

En el libro aparecen también una gran va-
riedad de aspectos practicos que me contd:
cémo curar la picadura del alacran, cémo ha-
cer vinagre con la parra silvestre, como prepa-

Dibujo a plumilla de una talanquera, por E. Blanco Castro.

rar un sucedaneo de café con plantas silves-
tres, como fabricar licor de pepino para el mal
de tripa, o como ahuyentar los mosquitos, etc.

Del cardo a la cuajada

En el otofio de 1998 y primavera del 99 fui-
mos a Piedraescrita (Ayto. Robledo del Mazo),
para impartir un curso de etnobotanica a pro-
fesores y estudiantes. Tanto la zona como el
curso resultaron de una riqueza y autenticidad
inusual.

Aungue no conocia Piedraescrita, estaba
muy familiarizado con la comarca, pues habia
dado varios afios cursos en la vecina comarca
de Los Montes de Ciudad Real, en el Centro
de Profesores de Horcajo de Los Montes. Hici-
mos unas breves pero muy jugosas entrevistas
sobre las plantas, por ejemplo a Imperio Fer-
nandez Marqués, a Lucio y Nieves, y a Ju-
lian, este Gltimo artesano del corcho. Ver en
la practica y aprender a cuajar la leche para
la elaboracion del queso de cabra fue, quizas,
lo que mas me impresiond. Imperio nos contoé
coémo se cuajaba con el cardo de cuajar, que
alli llaman “cardo de arrecife" (Cynara car-
dunculus): se echa un pellizco del cardo seco
(mejor cuanto mas tiempo lleve seco) a remojo
en un vaso de agua la noche anterior. Para ob-
tener kilo y medio de queso, al dia siguiente se
machaca y se cuela el cardo y se mezcla con
unos 10 litros de leche tibia de cabra. En 7 u
8 horas la leche se va cuajando, mejor si se ha
removido antes. Después se deja que se asuele,
es decir, que suelte el suero, para ello se sigue

El tio Domingo en 1989. Pelaus-
tan.
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Detalle de Scorzonera laciniata
"barbajas” o "verbajas" en la co-
marca de La Sagra.
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el proceso habitual, echandolo en un cincho
y sobre una tabla inclinada y rayada, llamada
exprimido (solian ser de acere, Acer monspes-
sulanum). Se pone encima una losa de pizarra
durante unas 24 horas y ya solo queda esperar
a que se vaya secando y curando.

Una planta silvestre de la que nos hablaban
nos trajo locos, hasta que conseguimos saber
a cual corrrespondia, era la "nauta”, Melittis
melissophylum, muy escasa en este zona, que
huele a limon. La usaban para que diera buen
olor a la ropa, entre la cual se metia, decian los
viejos que también curaba el catarro.

Tuve la impresion, de que aquella zona, en
los confines de los Montes de Toledo, era vy si-
gue siendo Unica, tanto por su paisaje como
por sus gentes.

En los primeros afios ochenta ya habia vi-
sitado la Sierra de San Vicente. En Castillo
de Bayuela me sorprendi¢ que todavia hacian
amiales con la hierba segada de los prados,
idénticos a los que se hacian en Gredos; se
notaba palpablemente la influencia de la cul-
tura ganadera gredense, que alcanzaba esta
zona en su extremo sur. Era el principio del
otofio y florecia abundante en la eras la quita-
meriendas, que alli llaman “la alcahueta" (Me-
rendera montana), por ser la primera flor que
sale, incluso aunque no llueva.

Me parecio también un lugar unico para
hacer estudios etnobotanicos, tenia todos los
componentes necesarios: aislamiento, auten-
ticidad, poblaciéon de edad avanzada, paisaje
tradicional bien conservado, agricultura y ga-
naderia todavia vivas, etc.

Curiosamente en aquellos afios yo vivia en
el barrio de Dehesa de la Villa, cerca de Cuatro
Caminos (Madrid) y hacia la compra en el Mer-
cado de Maravillas, una maravilla de mercado
entonces. Habia un puesto muy especial, el de
Isabelo, que era natural del Real de San Vicen-
te. Un amante de su profesion que incorpora-
ba a los productos normales de su verduleria,
productos de su pueblo, traidos durante el fin
de semana. Me entretenia a veces hablando
con ¢l de su pueblo vy las plantas. Me ensefio,
por ejemplo, los acerones (Rumex induratus),
las distintas variedades de cerezas de la Sierra,
los esparragos silvestres, el té de campo o las

afrieras, que se tomaban en ensalada. Y es que
en una ciudad, también se puede hacer etno-
botanica si se quiere.

Fumando enebro

Gracias a mi amiga Chefi (Josefina Criado),
que ha profundizado un poco en el estudio et-
nobotanico de la Sierra, conoci a Lorenzo Reja
Bardera, pastor jubilado de Almendral de la
Cafada, con quien he charlado varias veces. El
nos contd como se fumaba la cascara del ene-
bro liada en papel, que era un entretenimiento
de los pastores, de chavales. Lo probé y el aro-
ma del humo es estupendo, similar al olor de
su madera. El enebro (Juniperus oxycedrus) es
quizas el arbol mas emblematico de la comar-
ca, hay ejemplares que superan los 800 afios.

Junto a la iglesia de Almendral de la Ca-
fiada hay un olivo bastante grande -el olivo
de la Beata Ana- del que existia la costum-
bre, de que los que emigraban del pueblo para
América u otra parte, se llevaban una ramita
0 esqueje para plantarlo en su lugar de des-
tino. La Beata Ana de San Bartolomé nacid en
el pueblo, fue pastorcilla, y dicen que fue la
ayudante principal de Santa Teresa.

Ya mas recientemente, en 2004, me invito
la Asociacion de Mujeres La Merced a dar una
charla de plantas medicinales en el pueblo de
Villaluenga de la Sagra. El resultado fue ex-
celente, tomé una gran cantidad de apuntes
desordenados y rapidos, que me sirvieron para
desestimar la idea preconcebida que yo tenia,
de que La Sagra era una comarca descafeinada,
totalmente desprovista de valores tradicionales,
por la influencia de Madrid, de las residencias
secundarias y del boom de la construccion.

Juani Conejo, Vitorina, Candida... eran al-
gunas de las mujeres que mas sabian de plantas
silvestres, y que todavia recordaban sus afios
juveniles en el campo, incluso aunque ahora vi-
vieran en Madrid. Recordaré aqui que las amas
de casa de los pueblos son portadoras de una
memoria historica muy importante, también en
relacion con las plantas, ya sean medicinales,
culinarias o comestibles; son unas importanti-
simas informantes etnobotanicas.

Una planta en especial llamo mi atencion,
la que llamaban "barbajas" o "verbajas" (Scor-
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zonera laciniata), hierba comun y muy popular
en la comarca de la Sagra, que se toma como
planta silvestre comestible, llamada "tetas de
vaca” en otras zonas, porque cuando se arranca
gotea leche por su raices. En otra ocasion, gra-
cias a Luz Garcia, supe que en Numancia de la
Sagra se hace un concurso de natillas que lla-
man “natillas de barbaja” y que consiste en que,
en la vispera del dia de San Marcos (“dia de los
cornudos”), se preparan unas natillas populares,
que dicen de broma los del pueblo vecino de
Yuncos, que las hacen con la leche de la barbaja,
de ahi el nombre de natillas de barbaja.

He aqui tan solo una pequefia muestra de
seis experiencias vividas, sacadas del fichero
de campo personal, que tratan de dar un pa-
norama de la etnobotanica toledana. Otras se
podrian haber elegido, de distintos lugares vi-
sitados por nosotros con idénticos fines, como
la comarca de Los Yébenes, la "quema del cho-
z0" en Puente del Arzobispo, |a fiesta del Aza-
fran en Consuegra o el Corpus de Camufias.

Todas las descripciones tienen el empefio
comun de demostrar que la etnobotanica es
mucho mas que un trabajo cientifico frio y
aséptico, y que las publicaciones que resultan
al final, son solo una parte de la experiencia
vivida.

La mayoria de las personas mayores citadas
en estas paginas ya han fallecido, con ellas se
ha ido su saber para siempre, sus nietos ape-
nas saben nada de todo esto.

En el aflo 2008 se publica por fin el primer
libro de recopilacion basica de etnobotanica to-
ledana. La idea se habia perfilado a raiz del cur-
so descrito de Piedraescrita, un grupo de pro-
fesores amantes de la provincia, aficionados a
la etnobotanica, reunidos en torno al Centro de
Profesores y Recursos de Toledo, han sido ca-
paces de conseguirlo. Fue precisamente Gracia
Leocadio quien recopild los datos procedentes
de La Sagra, Chefi (Josefina Criado) aportd los
datos de la Sierra de San Vicente, Rosa Nufiez
los de Oropesa y Jose Manuel Fernandez los de
La Mancha, a los que se afiadieron los datos que
yo habia recogido en los Montes de Toledo.

Hay muchos datos interesantes y curiosi-
dades, personalmente me resultan muy no-
vedosos los datos procedentes de EI Romeral

Wi e

(La Mancha), una zona que tenemos como
muy arida y yerma, pero que conserva pueblos
pujantes, donde conviven arménicamente lo
tradicional con la modernidad, y se conserva
un aceptable conocimiento popular sobre las
plantas.

Como dice el subtitulo, el libro es una pe-
quefia contribucién a la gran riqueza poten-
cial etnobotanica que conserva la provincia, y
que futuros estudios de campo sacaran a la
luz, esperemos sea antes de que sea demasia-
do tarde. El libro esta disponible (CRIADO & al.
2008) y su lectura puede ser la mejor manera
de saber mas sobre el tema o animarse a in-
vestigar. <
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Los mejores productos vegetales
de la region pueden encontrarse
en los mercadillos.
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Por José Luis Barba
Presidente de la Olimpiada
Espafiola de Biologia

La Universidad Autonoma de Ma-
drid colabora con el andlisis y el
fallo y monta trabajos practicos
para los alumnos que iran a la
Olimpiada Nacional.
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La evolucion de las Olimpiadas
de Biologia en Espana

En siete afos se han consolidado las Olimpiadas Espafiolas de Biologia y, en las
competiciones internacionales IBO, Espaiia se ha situado en un buen nivel, propiciando

mejoras en las dos competiciones.

Han pasado ya 7 afios desde que la OEB se
incorporo a la IBO (Olimpiada Internacional
de Biologia) y 5 desde que se comenzaron las
OIAB (Olimpiada Iberoamericana de Biologia).
En este tiempo el proyecto en el ambito na-
cional se ha consolidado vy, desde el punto de
vista internacional, Espafia se ha ido situando
como un pais con un buen nivel educativo y
con propuestas de cambio en distintos aspec-
tos de las dos organizaciones.

Si analizamos los datos, hemos pasado de
1 medalla de bronce en Argentina en 2005 a 3
medallas de bronce en Taiwan y tres medallas
en Costa Rica. Y la cuarta persona de Taiwan
estuvo a punto de conseguirla también.

Esto quiere decir que nuestro nivel en cuan-
to pais es bueno. Hay que considerar que en
muchos de los paises participantes se dedican
dias y dias a la preparacion. La preparacion
esta prohibida si dura mas de 15 dias, pero, en
muchos procesos de seleccion se requiere es-
tudiar especificamente para pasar a la siguien-
te ronda vy, aunque es verdad que los ultimos
seleccionados solo estan una semana y media,
ha habido un largo trayecto para ir a las fases
internacionales.

Otro detalle que se ha de tener en cuenta es
que en muchos de esos paises seleccionan en
esos 15 dias finales. Llevan a los 20 mejores del
pais y van realizando pruebas donde se va de-
terminando cuales seran los —elegidos— para
representar a su pais.

Y para terminar de pintar el cuadro hay
que contar con que muchos paises requieren
un afio de preparacion especifica para entrar
en la Universidad, lo que supone una prepa-
racion indirecta, ya que los estudiantes que
asisten a las Olimpiadas en representacion de

sus paises van a estudiar Biologia, Medicina
o0 carreras similares. Esta preparacion, que en
algunos paises suelen suponer varios meses,
no se contabiliza como preparacion especifica
para la Olimpiada, ya que corre en muchos ca-
sos por academias, las propias universidades o
empresas privadas.

Una seleccion mejorada

Con todo este planteamiento, nuestros re-
presentantes han logrado obtener 3 medallas
en cada una de las Olimpiadas. ;Cémo se ha
conseqguido mejorar los resultados en este
tiempo? Pienso que son dos los factores que
han influido: hemos mejorado la seleccion y le
hemos sacado mucho partido a los 6 dias de
preparacion. Se puede afiadir algun otro factor
que considero de menor importancia.

La seleccion se esta haciendo mucho mejor.
Y esto se debe fundamentalmente al tipo de
preguntas que vamos incluyendo en la Fase
Nacional. Buscamos que los razonamientos
tengan cada vez mas peso en cada pregunta
y no la acumulacion de conceptos o vocabu-
lario. Consecuentemente, los estudiantes se-
leccionados son mejores. Se podria preguntar
alguien: "¢iComo lo sabemos? Este afio de 2011
es muy facil hacerlo. Entre los que han ido a
la Internacional esta el primero en la PAU de
Catalunya, la primera de Castellon y el nume-
ro dos de Madrid. No es que los demas hayan
quedado mal en la PAU, pero si los mejores son
los que representan a Espafia, es que el proce-
so de seleccion ha funcionado. Son estudiantes
que, dentro del sistema espafiol representan a
personas con interés por aprender, acostum-
bradas a trabajar y con gran capacidad de ra-
zonar (no olvidemos que en la PAU cuentan
las matematicas, la quimica, un comentario de
texto, etc.).



OLIMPIADAS

La semana de preparacion se ha ido me-
jorando poco a poco. La Universidad de Na-
varra nos ha dado esa cobertura y patroci-
na ese apartado de la Olimpiada. Se han ido
perfilando las practicas y sobre todo, se han
preparado mejor las clases de repaso. Aspectos
como la Etologia, el manejo de Chi-cuadrado,
t-student o genética de poblaciones que o se
elimino del curriculo de Secundaria o nunca
estuvo se han ido trabajando mas. Cada afio se
han revisado las practicas para que se vayan
cubriendo pequefios detalles de los contenidos
de las Olimpiadas. Todavia se puede mejorar
un poco realizando un estudio mas profundo
de las posibles practicas en funcion de los Co-
mités Académicos respectivos pero no sabe-
mos si tendra influencia en los resultados.

Detalles complementarios

Por ultimo, otros detalles que pueden ha-
ber influido son la donacion del libro guia de
las Olimpiadas: el famoso Campbell. Desde
hace dos afios se entrega a los 8 ganadores un
ejemplar para que lo lean si tienen tiempo y
ganas. Todos lo han hecho y esto ha conllevado
una mejora de los resultados. Quizas se pueden
establecer pautas de seguimiento, pero pensa-
mos que no es nuestro estilo. Es comprensible
que para muchos de los participantes supone
en sus paises la entrada en la Universidad, be-
cas gratuitas para estudiar en el extranjero y un
sinfin de beneficios que les lleva a deprimirse si
no consiguen esos resultados.

Desde la Olimpiada Espafiola de Biologia
pensamos que conseguir ese tipo de beneficios
para tan pocos no merece la pena.

Nuestro nivel es bueno. Tenemos una poli-
tica de becas y de premios a los buenos expe-
dientes que no requieren ese tipo de ayudas.
De hecho en muchas de las comunidades au-
tonomas se premia con media matricula, o con
becas para libros a los ganadores en las fases
autonomicas. Ademas, la mayoria de esos
estudiantes ya llevan su matricula a cuestas
con lo que no les aporta un beneficio extra de
tipo econdmico. Los ganadores que lo desean
pueden participar en el Congreso de la SEBBM
que se celebra en septiembre de cada afio y
€s0 ya es un premio para ellos. Si le afadimos
la estancia en el CIMA durante los dias de pre-

paracion, pensamos que van servidos en este
apartado.

Como conclusion podriamos decir que va-
mos por el buen camino en lo que se refiere a
resultados.

La participacion de los centros de estu-
dio

¢Y participacion? Aqui nos queda un largo
trecho. Si analizamos los datos y con excepcion
de las Comunidades Auténomas pequefas, no
llegamos al 20% de los centros educativos.
Es verdad que no todos tienen Biologia y que
hay una tradicion en el resto de Olimpiadas
Cientificas de baremo comparativo. En la OEB
eliminamos toda posible referencia a centros
buenos o mejores. Se nombran los ganadores
por orden alfabético y se eliminan los codigos
de las pruebas para que a nadie le entre la ten-
tacion de compararlos. Se pierde una informa-
cion estadistica pero se gana claridad de men-
te y serenidad. Nos queda mas trabajo en este
aspecto: dar mas publicidad, animar al profe-
sorado, disefiar un dia Biologico para que sirva
de estimulo. Hay varias iniciativas al respecto:
en Galicia es un dia de la Biologia, en Canarias
los profesores asisten a una conferencia de
reciclaje sobre un aspecto de la asignatura o
de la investigacion de la zona, en Extremadura
se realizan actividades. En otras comunidades
auténomas lo tienen mas dificil por las gran-

La representacion espafiola en la
IBO 2009 en Tsukuba, Japdn.

Las Olimpiadas espafiolas han
incrementado significativamente
el interés por las Ciencias Biold-
gicas en nuestro pais.

Entrega de premios de la Olim-
piada espafiola, realizado poco
antes de los viajes a las IBO.
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La Universidad Complutense de Ma-
drid colabora habitualmente facili-
tando sus salones, entre otros impor-
tantes detalles.

2 - .
Nuestros patrocinadores han entre-
gado equipos de laboratorio y cursos
varios a los ganadores de la Olimpia-
da espafiola.

A N .
José Luis Barba durante una jornada
de preparacion de la Olimpiada espa-
fiola en la sede del COBCM.

Delegacion espafiola al completo
durante la 2.2 IBO en Taipei.
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des distancias. Quiza meteorizando los exame-
nes por zonas, distritos universitarios, provin-
cias, se consiga mas participacion. Habra que
ir dando pasos en ese sentido.

No queria acabar esta breve reflexion sin
hacer referencia a la promocion de la Investi-
gacion en los estudiantesy a la influencia en la
realizacion de practicas en los centros.

Como es bien conocido, las Olimpiadas cien-
tificas no tienen parte practica. En la Nacional
se realizan algun experimento y la parte prac-
tica se refiere, fundamentalmente, a proble-
mas de Fisica o Quimica. La OEB quiso desde el
primer afio hacer el esfuerzo para que esto no
fuera asi en Biologia. La observacion, el andli-
sis de resultados, el manejo de instrumental de
laboratorio debe ser clave en la imparticion y
evaluacion de la Biologia en Secundaria y en
Bachillerato. Por eso quisimos apostar mucho
por este aspecto.

Para ello se disefiaron los horarios para que
tuvieran cabida las 4 practicas en la Fase Na-
cional (toda una mafiana) y estimulamos a los
delegados para que en las fases autondmicas
se hiciera algo similar. Es verdad que no se ha
conseguido en todas, pero se van produciendo
mejoras en este campo. Algunas han optado
por seleccionar a los mejores (un numero ase-
quible) y realizar unas pruebas practicas para
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elegir a los que iran a la fase nacional. En otros
casos, se han disefiado pruebas donde la parte
teorica y la practica se realizan en el mismo
dia. Las soluciones son diversas, pero si es ver-
dad que se va en la direccion correcta.

Esto ha provocado que en muchos centros
se hayan considerado las practicas como algo
que interesa realizar. La Junta Directiva ha tra-
bajado con patrocinadores para que se esti-
mule a los centros en esa direccion. Vitadelos
dona kits de biotecnologia para los centros de
los ganadores y aporta regalos a todos los cen-
tros participantes para que puedan realizar una
practica. TSD-Pierron dona material de labora-
torio para cada uno de los centros participantes
en la Fase Nacional y un microscopio para cada
centro de los ganadores. Y se sigue batallando
para que otras empresas del sector aporten su
granito de arena. Para ellas es una via de darse
a conocer. Para nosotros es una forma de pro-
mocionar el aprendizaje de forma practica en
los centros de ensefianza espafioles.

Finalizo con el agradecimiento al CSIC. Des-
de hace dos afios ofrecemos a los participan-
tes en la Fase Nacional una estancia de 5 dias
en un centro de Investigacion de esa institu-
cion. Los resultados han sido muy positivos, ya
que los informes de los estudiantes reflejan lo
aprendido en esos dias, el cambio de actitud
que se ha producido en esas estancias hacia
la investigacion y el cambio de actitud de
muchos investigadores al comprobar la cali-
dad humana de chicos y chicas de 18 afios a
los que se les da la oportunidad de aprender
sin buscar nada a cambio: ni un director de
tesis ni un contrato ni la participacion en un
congreso. Solo aprender y disfrutar de esa
oportunidad. Quiza sea esto otra de las ma-
neras de promocionar la investigacion. En la
comunidad autdonoma donde resido, Canarias,
lo comenzamos hace unos afios y vimos que
podria ser una forma de incidir también en el
alumnado. La experiencia con el CSIC ha sido
mejor de lo esperado. Es verdad que en Ca-
narias teniamos como objetivo complementar
la orientacion universitaria de los participan-
tes en la fase autondmica y dar a conocer los
centros de investigacion en Canarias, pero la
experiencia en los 10 centros del CSIC ha sido
de lo mas enriquecedora. Esperamos poder
continuarla. <



BIOSEGURIDAD

La Asociacion Espanola

de Bioseguridad.

Una herramienta deseada

La tarea y los objetivos de la recientemente formada Asociacion Espafiola
de Bioseguridad para el mejoramiento y aporte de tecnologias en la construccion
y validacion de las instalaciones de laboratorios y otros centros donde se realicen

trabajos bioldgicos.

En Espafia, hasta finales de los afios no-
venta, el concepto y la practica de la biose-
guridad y la biocontencion en instalaciones de
investigacion, diagndstico y produccion, tanto
publicas como privadas, se centraba exclusiva-
mente en la aplicacion de medidas protectivas
basadas en la experiencia adquirida en materia
de prevencion de riesgos laborales.

Salvo en contadas excepciones en la que
Centros con mayor impacto internacional te-
nian acceso a una informacion contrastada de
la bioseguridad y a las técnicas modernas de
bio contencion ya implantadas y validadas en
paises como Estados Unidos, Alemania, Aus-
tralia e Inglaterra, el resto de instalaciones se
veia limitado a una practica de rutina centrada
en el individuo y no en la colectividad y el me-
dio ambiente interior y exterior.

La proliferacion, en el territorio nacional, de
Centros e Instalaciones de Medio y Alto Ries-
go Biologico, sobre todo en la primera déca-
da de 2000, hizo evidente que podria resultar
muy beneficioso y productivo el inicio de una
practica de intercambio de conocimientos vy
experiencia entre técnicos y usuarios en biose-
guridad y biocontencion, al igual que ya se ve-
nia realizando en otros paises desarrollados.

Esta solucion permitiria eliminar la realidad
de los avances en solitario, sin suficiente in-
formacion técnica que estaba dando lugar a
la generacion de programas internos de se-
guridad implantados en la mayor parte de los
casos con criterios muy distintos.

Creacion de la AEBioS

Ante el aumento de solicitudes de asesora-
miento entre colegas del sector con el fin de
adoptar soluciones a problemas especificos
y que, inevitablemente, dejaban la sensacion

de perder en el camino informacién adicional
complementaria y significativa proveniente
de otros especialistas que podrian haberse
enfrentado a situaciones iguales o similares,
surgio la idea de desarrollar y establecer la
creacion de la Asociacion Espafola de Biose-
guridad (AEBioS) como herramienta técnica de
uso y aprovechamiento comun.

El camino se inicio hace 8 afios impulsado
por el Centro de Investigacion en Sanidad Ani-
mal (CISA), perteneciente hoy en dia al Minis-
terio de Ciencia e Innovacion; esto sucedio tras
numerosas consultas y reuniones con diferen-
tes instalaciones y empresas publicas y priva-
das que compartian retos similares en instala-
ciones de contencién bioldgica. Se fijé como
punto de arranque constituirse como una
plataforma que centralizase el flujo de trans-
ferencia de conocimiento y experiencia, como
requisito indispensable para poder afrontar
con garantias de éxito el principal problema
que ocupa a estas instalaciones: el control de
los agentes bioldgicos viables en el ambiente,
priorizando la necesidad de proporcionar un
ambiente de trabajo seguro y sano para los
trabajadores, la prevencion de las contamina-
ciones cruzadas entre espacios y la reduccion
del riesgo de escape al exterior.

Colateralmente, quedaba de manifiesto la
necesidad de una concordancia en publicacio-

Gonzalo Pascual Alvarez
Vicepresidente

de la Asociacion Espafiola
de Bioseguridad
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nes relativas a bioseguridad y biocontencidn,
el establecimiento de procedimientos basicos
de trabajo vy la unificacion de exigencias nor-
mativas y acordes con la realidad del riesgo.

Finalmente, el 3 de marzo de 2011 fue posi-
ble reunir en un foro comun a 26 responsables
de estas instalaciones, instituciones publicas y
privadas y de empresas fabricantes y de ser-
vicios, donde se acordd por unanimidad la
creacion y puesta en marcha de la Asociacion
Espafola de Bioseguridad (AEBioS), que situa a
Espafa al nivel del resto de paises desarrolla-
dos, favorece las relaciones con otras asocia-
ciones internacionales vy, sobre todo, insiste en
la conveniencia de convertirla en una magnifi-
ca herramienta de trabajo que permita discutir
cualquier aspecto integrado en el campo de la
bioseguridad y la biocontencion de acuerdo a
la realidad técnica y econdmica de las instala-
ciones, alejandose de la linea mas encaminada
a la obtencién de una supuesta excelencia en
la busqueda de soluciones técnicas basada
en la implantacion de sistemas de alto coste
de ejecucion, implantacién y mantenimiento,
no asumible por todos.

Propositos de la Asociacion

Con la denominacion de Asociacion Espa-
fola de Bioseguridad, se constituye una enti-
dad sin animo de lucro, al amparo de la Ley Or-
ganica 1/2002, de 22 de marzo reguladora del
derecho de asociacion y normas concordantes,
y las que en cada momento le sean aplicables
y por los Estatutos vigentes.

Para la Asociacion se han establecido los
siguientes fines:

a) Agrupar a las personas fisicas y juridicas
cuyas actividades profesionales se desen-
vuelven en el campo de la sequridad y con-
tencion biologicas.

b) Promover el avance de la seguridad biologica
y las ciencias y técnicas relacionadas con ella.

c) Divulgar la necesidad vy los beneficios de la
seguridad bioldgica.

d) La AEBioS no persigue fines lucrativos ni
actividades sindicales.

e) La AEBIoS es una asociacion de profesiona-
les, no de empresas ni instituciones.

Y se le encomiendan las siguientes activi-
dades:

a) Apoyo a la investigacion.

b) Difusion e intercambio de informacion
cientifica y técnica.

¢) Organizacion de reuniones, congresos, con-
ferencias, exposiciones.

d) Concesion de premios.

e) Edicion de publicaciones cientificas, técni-
cas y de divulgacion.

f) Utilizacion de los medios de difusion, edu-
cacion y formacion.

g) Colaboracion con otras organizaciones in-
ternacionales de objetivos afines.

h) Colaboraciéon con Organizaciones, Comisio-
nes, Grupos, etc. de la administracion pu-
blica a nivel nacional, comunitario y/o local
relacionados con la Bioseguridad.

Esperemos que AEBioS cumpla con los fines
y actividades encargadas y que, a través de sus
miembros, responsables, expertos o represen-
tantes, potencie un intercambio efectivo de
conocimientos y experiencias en bioseguridad y
biocontencion, que permita el aporte de nue-
vas tecnologias o soluciones técnicas por par-
te de empresas publicas o privadas, de forma
que puedan ser incorporadas a las necesidades
constructivas, de ingenieria o de validacion, etc.
de nuestras instalaciones, que facilite el inter-
cambio de procedimientos de aplicacion en
campo, suministre asesoramiento en el disefio
y construccion de futuras instalaciones o labo-
ratorios de diferentes niveles de biocontencion
0 ayude a la mejora los existentes, que habilite,
potencie y/o de mayor fluidez a presentes o fu-
turas colaboraciones cientificas y técnicas entre
sus miembros, llegue a recomendar estandares
técnicos de comoda implantaciéon y, sobre todo,
divulgue con éxito la practica de la bioseguridad
aumentando un estatus de cultura preventiva a
veces muy limitado en nuestro pais.

El planteamiento es ambicioso, pero nece-
sario y, por ello, deseamos que la ilusion y el
trabajo de sus miembros y otras aportaciones
externas, permita superar los retos y necesida-
des existentes y situe a la Asociacion en una po-
sicion de referencia nacional e internacional. <



OPINION

La Autopista del Progreso

hacia donde?

Repaso la prensa cientifica de los dos ulti-
mos meses: (i) las carreteras, autopistas para
las plagas agricolas y bacterias multiresisten-
tes, (i) los materiales inertes no son tan inertes,
llevan veneno, (iii) la agricultura industrial pro-
picia también la aparicion de cepas bacteria-
nas multiresistentes; (iv) Science y Nature,
las revistas cientificas de mayor prestigio a la
cabeza del retration index (que mas veces se
retractan por las falsedades vertidas en sus
articulos); (v) buena parte de los cosméticos
anti-edad, que han dejado miles de millones a
la farmaindustria son un fraude; (vi) la telefo-
nia movil, a la larga, genera dafios irreversibles
en el cerebro; (vii) los médicos recomiendan
comer pescado azul, pero los ecotoxicologos
lo desaconsejan (jmercuriol); (viii) numerosos
medicamentos con pocos afios en el mercado,
inducen tantas enfermedades como las que
dicen curar; (ix) un nifio es un tesoro para la
farmaindustria (pobres criaturas); (x) el café
no nos ayuda a espabilarnos, tan solo atesora
un efecto placebo (¢y el alcohol también?); (xi)
los internautas usuarios de Explorer tienen un
coeficiente intelectual inferior a los que usan
Firefox (Yo utilizo ambos!); (xii) la atmdsfera
urbana estival causa dafios a la poblacion
(ozono troposférico), pero las autoridades no
se lo comunican; (xiii) en Madrid se cambid el
emplazamiento de las estaciones de medicion
de la calidad del aire con vistas a bajar "na-
turalmente" las estimas de la contaminacion
(ique mas da aqui que allil) (xiv) los recortes

econdmicos afectan a los gastos sociales (sa-
nitarios y educativos) pero las CC AA no cie-
rran sus embajadas en el extranjero. (xv) Se-
gun el documental de TVE titulado “Una dieta
de desechos”, los consumidores de productos
ecoldgicos, nos envenenamos, por un modico
"sobre precio adicional” (los RSU van cargados
de toxicos). Suma y sigue ad nauseam.

Sin embargo se nos insiste que la 1+D+i
son la fuente del progreso. ;Qué progreso?
¢A quién beneficia? Me levanto tomando una
taza de café placebo. Seguidamente para cui-
dar mi imagen utilizo una cara crema placebo.
Suena el mévil y contesto so pena de dafiarme
el cerebro. Como una exquisita caldereta de
atun sobre lecho de mercurio. “Da igual”, ya
que por usar Explorer, y Firefox, algo tengo de
subnormal, jsegun la prensa cientifica!

Algunos colegas me detestan por recelar
de la "ciencia y sus progresos”. La ciencia y la
tecnologia no son ni buenas ni malas, depende
del uso que hagamos de ellas. Empero, tras lo
leido, mejor irse a un pueblo de la alta mon-
tafa (el agua no estara contaminada), plantaré
una huerta ecologica, fertilizandola con mis
detritus. Sequidamente ir¢ al bar y me tomaré
un par de copas de vino “ecoldgico” comarcal.
Eso si, si uno fuma es un mal ciudadano. Pues
enciendo un “polonio” y a vivir que son dos
dias. El desarrollo nos ofrece mil formas de
morir ;0 no? ¢

Por Juan José Ibafez
(CIDE, CISC, Valencia)
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ESPECIALIDADES BIOLOGICAS

Por Isabel Lorenzo

Prueba Teorico-Practica
para la Obtencion del Titulo
de Biologo Especialista

Solo 18 bidlogos han podido presentarse a los exdmenes correspondientes,
quedando algunas especialidades, denegadas.

Han pasado ya 9 afios desde aquel dia en
que se publicod en el BOE el RD 1163/2002, de 8
de noviembre por el que se crean y regulan las
especialidades sanitarias para quimicos, bidlo-
gos y bioquimicos; aquel dia, fue un dia muy
especial, aquello por lo que tanto habiamos
trabajado se hacia realidad; todos aquellos
compafieros que habian hecho una "especia-
lidad" via BIR, cuyas primeras plazas fueron
convocadas en el afio 1986, podian solicitar
el reconocimiento del titulo ante el ministerio
correspondiente.

La ORDEN PRE/274/2004, de 5 de febrero
regulo las vias transitorias de acceso a los ti-
tulos oficiales de especialistas en desarrollo a
lo dispuesto en el RD 1163/2002 vy, a partir de
ahi, tuvimos 6 meses para buscar hasta deba-
jo de las piedras, todos aquellos papeles que
nos ayudaran a solicitar y obtener ese ansia-
do titulo oficial de especialista. En el camino,
algunos bidlogos perdieron su trabajo por no
tener el titulo dentro del afio siguiente a la pu-
blicacién de la ORDEN en alguna comunidad
que no quiso esperar un tiempo prudencial,
sabiendo que el proceso era lento.

Pues bien, en la ORDEN PRE/274/2004, en la
disposicion transitoria tercera, en el apartado
b dice que las comisiones pueden estimar, a

la vista del historial profesional del interesa-
do, debidamente documentado, que su for-
macion no se adecua, de forma satisfactoria,
a la exigida por el programa de especialidad y
deben superar unas pruebas, las cuales versa-
ran sobre los contenidos teodricos-practicos del
correspondiente programa formativo.

El dia 16 de septiembre de 2011 se ha publi-
cado en el BOE la resolucién por la que se con-
vocan las pruebas teodrico-practicas recogidas
enelRD 1163/2002 y RD 365/2004. En dicha re-
solucion se da a conocer quiénes forman parte
de la comision evaluadora de la prueba tedri-
co-practica, asi como el contenido y estructu-
ra de dichas pruebas. También viene publicada
la relacion de aspirantes que han de concurrir
a la realizacion de este examen y pienso que
es una pena, después de esta gran oportuni-
dad por la que tanto hemos luchado, que solo
haya 18 bidlogos en toda Espafia a los que
se les haya concedido esta oportunidad, de-
jando en algunas de las especialidades a las
que hemos optado con muchas denegaciones.

Cuando esta noticia salga en la revista, estos
18 bidlogos ya se habran examinado y desde
este colegio queremos felicitarlos a todos ellos
pues esperamos que, como grandes profesiona-
les, hayan superado este pequefio escollo.

Situacion expedientes del Real Decreto 1163/2002, de 8 de noviembre por el que crean y regulan las especialidades sanitarias para quimicos,
biologos y biogquimicos y el Real Decreto 365/2004, de 5 de marzo, por el que se crea el titulo de farmecéutico especialista en Inmunologia.

Solicitud | Concedidos Denegados Formacion complementaria | Prueba tedrico-practica | Otras fases
Fuera de plazo: 4
Inadmision: 5
Archivo actuaciones: 13 2 2 6
Desestimados: 385
Total: 407

Fuera de plazo: 2
Inadmision: 3

1

0

Andlisis clinicos 765 348

Bioquimica 195 15

clinica Archivo actuaciones:

Desestimados: 7
Total: 76
Fuera de plazo: 3
Inadmision: -
Archivo actuaciones: -
Desestimados: 196
Total: 199
Fuera de plazo: 3
Inadmision: 1
Archivo actuaciones: 1 1 9 4
Desestimados: 90
Total: 95
Fuera de plazo: -
Inadmision: -
Archivo actuaciones: -
Desestimados: 3
Total: 3

Inmunologia 270 58

Microbiologia
y parasitologia 5 e

Radiofarmacia 29 26
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Docencia y divulgacion
de las ciencias: el rol de las redes
sociales en internet (1.2 parte)

Las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) han revolucionado las
relaciones sociales y laborales a nivel global. Se trata de unas herramientas muy
poderosas en casi todos los ambitos de la sociedad del siglo XXI. La docencia y
divulgacion de las ciencias no son una excepcion.

1. Introduccion: TICS docencia y divul-
gacion de las Ciencias

Las Tecnologias de la Informacion y Comu-
nicacion (TIC) han revolucionado las relaciones
sociales y laborales a nivel global. Se trata de
unasherramientas muy poderosasen casi todos
los ambitos de la sociedad del siglo XXI. La do-
cencia y divulgacion de las ciencias no son una
excepcion. Las TIC y las redes sociales en inter-
net producto de ellas, constituyen una verda-
dera revolucion ciudadana. Cualquier persona
puede tener acceso a ingentes cantidades de
informacion, pero también la oportunidad
de manifestar sus opiniones en cualquier mo-
mento. Ya no existen fronteras (en los paises
desarrollados), dentro de la legalidad, para un
libre intercambio de informacién. Su economia
e inmediatez les ofrecen gran ventaja respecto
a los productos en formato papel, tanto a Ia
hora de informarse como de expresarse. Algu-
nas de sus numerosas ventajas son mostradas
a continuacion.

® Rapidez: acceso casi instantaneo desde
que “alguien” lanza una noticia.

e Fconomia: para el ciudadano y/o profe-
sional, puesto que existe una inmensa canti-
dad de sitios en internet cuyo acceso es libre
y gratuito.

® Presentacion: se puede lograr una alta
calidad de las presentaciones sin costo alguno,
bastan unos sencillos conocimientos técnicos.

® Accesibilidad: tan solo se necesita un
ordenador y un acceso a internet, que es reco-
mendable que sea de banda ancha.

o \Versatilidad de publicos: las TIC son pro-
ductos que pueden ser utilizados desde los pri-
meros afios de escolarizacion hasta la tercera
edad.

® Reaccion casi inmediata entre oferta y
demanda: cualquier tema de actualidad es in-
mediatamente contemplado en los contenidos
de la web, ya sea por instituciones o por los
propios ciudadanos.

o [ibertad de cdtedra: no existe limitacio-
nes a la libertad de expresion en la mayoria
de los paises, de tal modo que un ciudadano
puede expresar su opinion, con independencia
de la institucion en la que trate.

® De ciudadano a ciudadano: las TIC per-
miten que los ciudadanos ofrezcan o inter-
cambien opiniones sin cortapisa institucional
alguna, siempre que se respete la legalidad.

® Noticias on line: un ciudadano puede
leer simultaneamente la misma noticia ofre-
cida por la prensa, gobiernos e instituciones,
cotejando asi sus posibles sesgos.

® |nteractividad: sin limitaciones en con-
traposicion con los productos en formato pa-
pel, en los cuales ya sean revistas, libros, etc,
es muy dificil y lenta, en el mejor de los casos.

u _:. anl®

Por Juan José lbafiez
Centro de Investigaciones
sobre Desertificacion (CIDE
CSIC-UVA), Espania.

Dpto. Ecologia, Facultad de
CC Biologicas, Universidad
Complutense de Madrid,
Espafia.
choloibanez@hotmail.com

El autor durante una conferencia
sobre ciencias y TICS en Colom-
bia.
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Charla sobre blogs y tecnologias
de la informacién en Colombia.

Las experiencias de laboratorio
pueden volcarse rapidamente a la
Red y los resultados, reproducirse
a escala global.

1o
[
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® Potencial de los enlaces y nuevas formas
informdticas de indexar: permiten escoger tus
sitios web favoritos y recibir una notificacion
automatica cuando en ellos se produzca algu-
na novedad.

® Sin limites de lectores: al poderse leer
alrededor de todo el mundo, sin los gastos del
formato papel, no existe limite alguno al nu-
mero de lectores que pueda tener un conte-
nido determinado. Estos dependeran del éxito
concreto de cada iniciativa.

® Comparacion con el formato papel: su
economia y rapidez son incuestionables, lo
que evita ademas la sobreexplotacion de un
producto renovable y sus impactos ambien-
tales (deforestacion y sus consecuencias, con-
taminacion vertida al medio ambiente por las
industrias papeleras.

Del mismo modo, cabe constatar que la
valoracion de la actividad de los centros uni-
versitarios y de investigacion comienza a ser
realizada indirectamente por el numero de
vistas que reciben y el numero de descargas
documentales de los usuarios que las consul-
tan. Continuar ocultando el material didactico
en acceso cerrado tiene como resultado que
la valoracion de la calidad de nuestras insti-
tuciones descienda de una manera progresiva
y dramatica. Empero, mientras en el mundo
anglosajon y asiatico tal innovacién ha sido
facilmente asimilada, no ocurre lo mismo en
el hispanoparlante, lo que afecta a la visibili-
dad y credibilidad de toda nuestra cultura en
su conjunto.

2. El movimiento Open Access, Blogs y
el Cuarto Poder

Las paginas webs clasicas o Web 1.0, han sido
casi totalmente reemplazadas por las denomi-
nadas Webs 2.0. Mientras en las primeras la
"academia” (los expertos mas destacados) ofre-
cia sus contenidos y los ciudadanos eran meros
espectadores, en las sequndas los ultimos resul-
tan ser enormemente participativos ¢, incluso,
influyentes, y se constituyen en los principales
nodos del ciberespacio. Wikipedia, Facebook,
Youtube e iniciativas similares, estan convir-
tiendo a internet en una verdadera “Republica
Ciudadana” Del mismo modo, el denominado
software libre, generado por la colaboracién
anonima de miles de informaticos, va ganando
paulatinamente terreno a los productos comer-
ciales, y ha sido adaptado por diversos organis-
mos nacionales e internacionales. Tal éxito ha
propiciado que comience a cambiarse el modo
de publicacion y diseminacion de la informa-
cion cientifica. Asi, los clasicos contenidos en
papel dan paso a los electronicos, mientras que
el acceso cerrado con copyright es reemplaza-
do en gran medida por el denominado acceso
abierto (Open Access) y sus respectivos copyleft,
en el cual los documentos y revistas son de libre
acceso y gratuitos para los lectores (licencias
creative commons).

Se ha establecido que, tras el atentado a las
Torres Gemelas de Nueva York (2003), la popu-
laridad de los por agquel entonces incipientes
blogs comenzo a crecer exponencialmente,
hasta llegar a provocar que, en la actualidad,
los principales rotativos del mundo padezcan
tal descenso de audiencia como para poner en
riesgo su viabilidad econémica. También cabe
resefiar que, cuando los ciudadanos expresan
su opinion en el movimiento Webs 2.0, no son
exclusivamente leidos en su pais, sino en to-
dos aquellos que utilizan el mismo idioma. En
el caso espafiol hablamos, pues, de unos 450-
500 millones de individuos.

Los blogs, micro-blogs y las denominadas
wikis, entre otros sistemas, son hoy en dia
espacios virtuales enormemente visitados y
populares, que ofrecen la oportunidad a cual-
quier ciudadano de que exprese libremente
sus opiniones desde plataformas gratuitas.
Existen muchos tipos de blogs, en funcion
de su estructura, tematica, etc., por lo que no
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nos detendremos aqui a detallarlos. Lamenta-
blemente, los blogs o bitacoras destinados a
la divulgacion y docencia cientificas tan solo
conciernen a una minima parte de la blogos-
fera. En el perfil de un blogger, es raro encon-
trar a individuos con mas de 35 afios. También
son llamativas las diferencias de género. La
mayoria de los bloggers resultan ser varones,
sin que se conozcan bien las razones. En otras
palabras, se ha abierto una brecha digital me-
diada por la edad y otra menor por el sexo, a
la que cabe afadir la derivada de las disponi-
bilidades econdmicas de las familias (y entre
paises). Tal hecho ha pillado por sorpresa a
una buena parte de las comunidades docentes
y cientificos, que analizan con excesivo recelo
su vertiginoso ascenso. Por desgracia, muchos
adultos ignoran o se incorporan con suma len-
titud al movimiento Web.

Los medios de comunicacion y algunos
pensadores contemporaneos califican tal
movimiento como el IV poder. En vista de su
abrumador éxito, a los blogs personales (tam-
bién conocidos como bitacoras) que consti-
tuyen la denominada blogosfera, se suman
actualmente los de muchas instituciones
publicas, gubernamentales y privadas, lo que
obliga también a incorporarse a la clase po-
litica. Asi por ejemplo, en la campafa a las
elecciones presidenciales de EE UU, Barack
Obama hizo un uso intensivo de estos me-
dios, lo cual, segun los analistas, resulto clave
de su éxito electoral.

A titulo mas personal, este autor lleva
escribiendo una bitacora desde finales del
afio 2005 en el sistema de la Comunidad de
Madrid denominado Madri+d galardonado
con el IRE Award por la Innovating Regions
in Europe Network tras mas de 10 afios de
actividad. Sin embargo, en tan solo dos afios
después de incluir los blogs (2007), estos su-
peraron el 50% de la audiencia, respecto a
las mas onerosas iniciativas que alberga el
conjunto de su entramado informatico. De
los mas de tres millones de visitas mensuales
que recibié en 2010 Madri+d, dos lo fueron
via bitacoras.

3. Blogs, docencia y divulgacion

El éxito de la audiencia de los blogs y wikis
depende tanto del acierto y estilo del blogger

a la hora de escribir sus contenidos, como de
su propdsito. No es lo mismo redactar para
un publico general sobre un abanico amplio
de contenidos, que hacerlo acerca de una te-
matica muy concreta dirigida hacia expertos,
o narrar simplemente las experiencias perso-
nales de un ciudadano. El nudo gordiano de
la cuestion estriba en que nuestros escolares
y universitarios son los denominados nati-
vos digitales, es decir, individuos que han
crecido relacionandose mediante las TIC.
Ellos buscan la informacién que necesitan
en la Webs 2.0. Por el contrario, buena par-
te del profesorado y divulgadores cientificos
siguen siendo ajenos a esta revolucion. En
consecuencia, si lo que deseamos es ense-
farles y entenderles, no cabe mas remedio
que iniciar una nueva andadura haciendo
uso de sus mismas herramientas. Un blog es
a una pagina web, como una lancha respec-
to a un buque. Faciles de aprender y utilizar,
rapidos de actualizar y corregir, pero que
atesoran increibles posibilidades para in-
cluir material escrito, grafico, videos, musi-
ca, etc. Como todas las personas de mi edad
(56 afios) inicié mi andadura atemorizado.
Puedo asegurar que el éxito de la bitacora
que escribo (mas de diez millones de visitas;
es la mas popular del sistema de bitacoras
Madri+d y duplica a la siguiente en audien-
cia) es fruto de redactar material didactico y
divulgativo para todos los publicos, sobre un
tema tan poco mediatico como lo es la cien-
cia del suelo. Muchos de los contenidos son
leidos por escolares y universitarios de todo
el mundo hispanoparlante (aunque también
por personas de mas de sesenta paises al
dia). Tal actividad no solo pretende ayudar a
enriquecer a los demas, sino que, de paso, ha
cambiado tanto mi manera de pensar, como
habitos de lectura. El COBCM, no ajeno a tal
revolucion, acaba de lanzar su primer blog.
Mi propia columna en la Revista Biologos, se
basa en el estilo que he ido depurando con
mi experiencia de blogger.

Este es el primer articulo de una serie que
se ira editando en nuestra revista, con vistas a
que todos los bidlogos, y en especial los mas
temerosos ante las nuevas tecnologias, en-
tiendan la importancia de las TIC, tanto para la
ensefianza propia como para el propio apren-
dizaje ajeno. Desde el COBCM esperamos que
os sirva de utilidad. <
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La "visita” de nuestros colegiados

Periédicamente iremos publicando tarjetas profesionales de nuestros colegiados que po-
nen sus servicios a disposicion de todos los interesados a través de las paginas de nuestra

publicacion.
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Inmunologia
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Inmunologia: biologia
y patologia del sistema
inmunitario

Regueiro, J. R.; Lopez-Larrea, C.; Gonzélez, S., v
Martinez-Naves, E.

Editorial Médica Panamericana, Madrid. 4.2 edi-
cion revisada con sitio web (2011).

www.medicapanamericana.com/inmunologia/
regueirofinicio.asp

ISBN: 978-84-9835-003-6.

El tratado de Bolonia ha causado una pro-
funda transformacion en los planes de estudio
que contienen Inmunologia en Europa. Los
cambios habidos han propiciado una cuarta
edicion de este libro, que nacio en 1996 con
la intencion de divulgar en espafiol la Inmuno-
logia de una manera amena y accesible pero
rigurosa. El objetivo de la nueva edicion sigue
siendo cubrir las necesidades de estudiantes y
docentes hispanohablantes en el campo de Ia
Inmunologia, fundamentalmente en pregrado,
pero también en bachillerato y posgrado. Un
afio después de su edicion, se ha reimpreso
tras una minuciosa y extensa revision.

Para ello se ha mantenido lo mas util:

— La estructura de capitulos adaptados a
los créditos (ahora ECTS) disponibles para In-
munologia en los grados indicados.

— Los encabezamientos explicitos que sir-
ven de guion de clase.

— Los resumenes al final para fijar concep-
tos fundamentales.

Y se ha mejorado o afiadido lo siguiente:

— Laiconografia, completamente renovada
para que sea mas atractiva y pueda utilizarse
en las presentaciones de los profesores y en
los trabajos tutorizados de los estudiantes.

— Todos los capitulos totalmente reescritos
o revisados por expertos docentes de toda Es-
pafa.

— Correlatos clinicos que conectan fisiolo-
gia con patologia o terapia.

— Web interactiva actualizada permanen-
temente con herramientas asociadas a cada
capitulo para la autoevaluacion y la autofor-
macion del estudiante y para la docencia del
profesor (animaciones, enlaces, videos, etc.).

La nueva edicion revisada ha sido traducida
al italiano, algo que nunca se habia producido
con un libro de Inmunologia espafol:

Immunologia. Biologia e patologia del sis-
tema immunitario.

Regueiro, J. R.; Lopez-Larrea, C.; Gonzalez, S.,y
Martinez-Naves, E.

Editorial Piccin, Padua (Italia). 1.2 edicion (2011).
ISBN: 978-88-299-2154-6.

www.piccin.it/libri/9788829921546/immuno
logia.html
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Administracion
Colegiacion
Poliza de Responsabilidad Civil profesional
Compulsa de documentos
Visado de proyectos
Asesoria juridica

Registro de Sociedades
Profesionales

Empleo \
Bolsa de empleo

Directorio de biélogos
Formacion continua %

Comunicacion \‘
Revista Bidlogos
Pagina web

Lista de distribucion

Otros servicios
Biblioteca

Conexion a internet
Precios especiales

en seguros sanitarios
Club de Servicios Séneca

BIR 2012

(Bidlogos Internos Residentes)

CLASES PRESENCIALES
e Comienzo: 10 de abril de 2012
¢ Duracion: 8 meses

MANUALES

OPOSICIONES

Actualizacion de datos de nuestros colegiados

Recientemente, el COBCM, envio a sus colegiados un formulario para la
actualizacion de sus datos profesionales. Si no lo has recibido, puedes
solicitarlo o enviar los datos por correo postal, pero también puedes
hacerlo por correo electronico (cobcm@cobem.net) o por fax (91
4468838)

El motivo de nuestra peticion es que, con mayor frecuencia de la deseable,
a la hora de desarrbHaEgestlones relacionadas con la defensa de la profesion
1es - de blologoocon lanegociacion de determinados
"% servicios para los colegiados-(como sucedid
® . con varias compaiias de sequros para la
| & péliza de responsabilidad civil), nos
4k encontramos con que los datos no
& estan actualizados.

A finales del afio pasado el 33,37%
de los colegiados no indicaban
ocupacion, mientras que solo el
1,62% acredité su condicion de
desempleado para acogerse a la
reduccion de cuota. Esto hace suponer que
una parte importante de los colegiados que no
indican ocupacion, estan trabajando. No disponer de datos
: actualizados, significa no. saber cuantos colegiados estan
4 : realmente afectados a la situacion concreta sobre la que se
- quiere actuar, o defender.

mas informacion en
nuestra pagina web

para Biologos
y Bioquimicos

MINISTERIO DE
CIENCIA E INNOVACION

( OPIS )

¢ Reduccion de la temporalidad
en el empleo publico

— BOE n° 262 del lunes 31 de octubre
de 2011

— Solicitudes del 1 de octubre al 21

s Resultados

lente
ce os Alumnos

de Nuestr

AYUNTAMIENTO
DE MADRID

PENDIENTE DE CONVOCATORIA

¢ Inspector Técnico de Consumo
Clases Presenciales - Temarios

COMUNIDAD DE MADRID

de noviembre inclusive de 2011

— Comienzo de clases directas el miércoles
23 de noviembre de 2011

Para preparar el BIR
por tu cuenta
A) 6 vol. de TEORIA y TEST
B) 5 vol. de TESTY EXAMENES
C) 2 vol. de SEGUNDA VUELTA

¢ Auxiliar de Investigacion. 10 plazas

¢ Ayudante de Investigacion. 37 plazas

:*INFORMATE!"!

Disponemos de:
Temarios y Test

Todas nuestras publicaciones

¢ Técnico Superior
Especialista de Consumo
¢ Técnico y Diplomado
Especialista de Consumo

se pueden adquirir directamente en nuestro

Centro o por correo contra reembolso

CASH FLOW

Montesa, 20 - 28006 MADRID - Tel.:
www.cashflow-oposiciones.com

91 309 36 46
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